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Îáëåã÷åííûé êîíêóðñ ïðè ïî-
ñòóïëåíèè è ôèíàíñîâàÿ ïîääåð-
æêà âî âðåìÿ ó÷åáû - ãëàâíûå
ñîñòàâëÿþùèå ïðèâëåêàòåëüíî-
ñòè öåëåâûõ äîãîâîðîâ ñðåäè
àáèòóðèåíòîâ. Â óñëîâèÿõ, êîãäà
ïëàòà çà îáó÷åíèå ñòàíîâèòñÿ
íåïîñèëüíîé íîøåé äëÿ ðîäèòå-
ëåé ìîëîäûõ è ïåðñïåêòèâíûõ,
öåë¸âêà ïîâûøàåò èõ øàíñû íà
âûñøåå îáðàçîâàíèå

10

Îäíîé èç ïðîáëåì îáùåñòâà,
êîòîðîé çàíèìàþòñÿ ðàçëè÷-
íûå ñïåöèàëèñòû, ÿâëÿåòñÿ
óõîä íåñîâåðøåííîëåòíèõ äå-
òåé èç äîìà. Âîïðåêè îáùå-
ñòâåííîìó ìíåíèþ óõîäû ñî-
âåðøàþòñÿ íå òîëüêî èç íå-
áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé. ×òî
òîëêàåò äåòåé íà òàêîé ïîñòó-
ïîê, è ìîæíî ëè ïðåäîòâðà-
òèòü åãî?..

...ÎÁÅÙÀË ÂÅÐÍÓÒÜÑß ÏÎÄÂÈÃ ÒÛËÀ ÏÎ×ÅÌÓ ÓÕÎÄßÒ ÄÅÒÈ?

31 ìàðòà 2015 ãîäà â 16 ÷àñîâ
48 ìèíóò áîåâûì ðàñ÷åòîì 1 Ãî-
ñóäàðñòâåííîãî èñïûòàòåëüíîãî
êîñìîäðîìà îñóùåñòâëåí ïóñê
ðàêåòû-íîñèòåëÿ ëåãêîãî êëàñ-
ñà "Ðîêîò"
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Ñåãîäíÿ ìû ïîçäðàâëÿåì èñïû-
òàòåëåé ðàêåòíî-êîñìè÷åñêîé òåõ-
íèêè, ðîäíûõ è áëèçêèõ, âñåõ íà-
øèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ ñ Äíåì
àâèàöèè è êîñìîíàâòèêè!

Ýòîò Âñåìèðíûé ïðàçäíèê îòìå-
÷àåòñÿ â êàæäîé òî÷êå ïëàíåòû Çåì-
ëÿ, ãäå åæåãîäíî ÷åñòâóþò ãåðîè-
÷åñêèå äîñòèæåíèÿ ñîâåòñêèõ èíæå-
íåðîâ-êîíñòðóêòîðîâ, ïðîèçâîäèòå-
ëåé ðàêåòíî-êîñìè÷åñêîé òåõíèêè è
áåññìåðòíûé ïîäâèã ïåðâîãî êîñ-
ìîíàâòà Þðèÿ Àëåêñååâè÷à Ãàãàðè-
íà, íàâåêè ïðèñâîèâøèõ íàøåé Îò-
÷èçíå ñòàòóñ ïåðâîîòêðûâàòåëÿ êîñ-
ìè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà.

Ìû ãîðäèìñÿ çâàíèåì ïîòîìêîâ
è ïðîäîëæàòåëåé äåëà ïåðâûõ ïî-
êîðèòåëåé êîñìîñà è ïðèêëàäûâà-
åì âñå óñèëèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñ-
òîéíî åãî íåñòè. Âñåãî çà ïîëâåêà
ñ íà÷àëà êîñìè÷åñêîé ýðû â èñòî-
ðèè ñâîåãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâî
äîñòèãëî îãðîìíûõ ðåçóëüòàòîâ.
Ðîññèÿ ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóåò â
êîñìè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå, ðåøàÿ

òåì ñàìûì çàäà÷è ãîñóäàðñòâåííîé âàæíîñòè, è â ýòîì åñòü íàøà ñ
âàìè çàñëóãà.

Óâåðåí, ÷òî, èñïûòûâàÿ íîâûå îáðàçöû ðàêåòíî-êîñìè÷åñêîé òåõíèêè,
îñóùåñòâëÿÿ óñïåøíûå çàïóñêè êîñìè÷åñêèõ àïïàðàòîâ, ìû ñ âàìè ïè-
øåì íîâûå ÿðêèå ñòðàíèöû èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé è ìèðîâîé êîñìîíàâ-
òèêè. È â ýòîò çíàìåíàòåëüíûé äåíü ÿ õî÷ó âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü ëè÷-
íîìó ñîñòàâó êîñìîäðîìà çà ñàìîîòâåðæåííûé òðóä íà áëàãî íàøåãî
Îòå÷åñòâà!

Æåëàþ âñåì âàì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, äîáðà, ìèðà, áëàãîïî-
ëó÷èÿ è íîâûõ äîñòèæåíèé â óêðåïëåíèè è ïðåóìíîæåíèè êîñìè÷åñêîé
ìîùè Ðîññèè!

Íà÷àëüíèê 1 ÃÈÊ ÌÎ ãåíåðàë-ìàéîð Íèêîëàé ÍÅÑÒÅ×ÓÊ

Âîò óæå ïÿòûé ãîä ýòîò ïðàçä-
íèê íîñèò åùå îäíî íàçâàíèå -
Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ïîëåòà ÷åëî-
âåêà â êîñìîñ. Â íàøåé ñòðàíå -
ýòî îñîáåííûé äåíü. Èìåííî ìû
ïåðâûìè âûâåëè íà îêîëîçåìíóþ
îðáèòó ïåðâûé èñêóññòâåííûé ñïóò-
íèê Çåìëè. Ãîäû óïîðíîãî, íàïðÿ-
æåííîãî òðóäà èíæåíåðîâ, êîíñò-
ðóêòîðîâ, èñïûòàòåëåé ïðèâåëè ê
òîìó, ÷òî 12 àïðåëÿ 1961 ãîäà Þðèé
Ãàãàðèí ïåðâûì îòêðûë ïóòü ê ïî-
êîðåíèþ Âñåëåííîé.

Ìû âèäèì ïîðàçèòåëüíûå óñïå-
õè êîñìè÷åñêîé îòðàñëè - çà ãîäû
åå ñóùåñòâîâàíèÿ íà îêîëîçåìíóþ
îðáèòó âûâåäåíû òûñÿ÷è ñïóòíèêîâ
ðàçëè÷íîãî íàçíà÷åíèÿ. Ñîâåðøåí-
ñòâóþòñÿ è ñîçäàþòñÿ íîâûå ðàêå-
òû-íîñèòåëè è ñïóòíèêè, ê èñïûòà-
íèþ êîòîðûõ ïðÿìîå îòíîøåíèå
èìåþò âîåííîñëóæàùèå êîñìîäðî-
ìà "Ïëåñåöê". Â ïðîøëîì ãîäó áûë
ïðîèçâåäåí çíàêîâûé ïóñê òÿæåëîé
ðàêåòû "Àíãàðà-À5" ñ óíèâåðñàëü-
íîãî ñòàðòîâîãî êîìïëåêñà. Ñîâñåì íåäàâíî ðàêåòà-íîñèòåëü ëåãêîãî
êëàññà "Ðîêîò" óñïåøíî âûâåëà íà ðàñ÷åòíûå îðáèòû òðè êîñìè÷åñêèõ
àïïàðàòà - âñå ýòî ðåçóëüòàò ìíîãîëåòíåãî òðóäà òûñÿ÷ ðîññèÿí.

Æåëàþ âñåì âîåííîñëóæàùèì è ãðàæäàíñêèì ñïåöèàëèñòàì êîñ-
ìîäðîìà, ñîòðóäíèêàì ïðåäïðèÿòèé êîñìè÷åñêîé îòðàñëè, ðàáîòàþùèì
íà âîåííûõ îáúåêòàõ, óñïåõîâ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íîâûõ
îòêðûòèé, óäîâëåòâîðåíèÿ îò ñâîåãî òðóäà, òåïëà è ïîääåðæêè áëèçêèõ.
À âñåì æèòåëÿì Ìèðíîãî - äîáðîãî çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ.

Ãëàâà Ìèðíîãî Þðèé ÑÅÐÃÅÅÂ

Óâàæàåìûå âåòåðàíû, âîåííîñëóæàùèå,
ãðàæäàíñêèå ñïåöèàëèñòû âîèíñêèõ ÷àñòåé

êîñìîäðîìà "Ïëåñåöê", æèòåëè ãîðîäà!

Óâàæàåìûå æèòåëè ãîðîäà!
Äîðîãèå äðóçüÿ!

Îò äóøè ïîçäðàâëÿþ âàñ
ñ Äíåì àâèàöèè è êîñìîíàâòèêè!

- Íàäåæäà Ïåòðîâíà, ðàññêàæèòå, ïîæàëóé-
ñòà, êàêèå ìåðîïðèÿòèÿ çàïëàíèðîâàíû ê 70-
ëåòèþ Ïîáåäû â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íå ïî ëèíèè ñîöèàëüíîé çàùèòû?

- Â ãîðîäå äåéñòâóåò áîëüøàÿ ïðîãðàììà ïîäãî-
òîâêè ê ýòîìó çíàìåíàòåëüíîìó ñîáûòèþ. Îòäåëåíè-
åì ñîöèàëüíîé çàùèòû áûëî ïîëó÷åíî ïîñòàíîâëå-
íèå ¹ 1 ÏÏ îò 15 ÿíâàðÿ 2015 ãîäà, êîòîðîå áàçèðó-
åòñÿ íà Óêàçå Ïðåçèäåíòà ÐÔ ¹ 714 îò 7 ìàÿ 2008.
Óêàçîì áûëè îáîçíà÷åíû ãðóïïû âåòåðàíîâ, êîòîðûì

Ñîöèàëüíûå íîâîñòè
Îá èçìåíåíèÿõ â çàêîíîäàòåëüñòâå è ìåðîïðèÿòèÿõ, êîòîðûå ãîòîâÿòñÿ ó÷ðåæäåíèåì
ñîöèàëüíîé çàùèòû â ïðåääâåðèè ñåìèäåñÿòèëåòèÿ Âåëèêîé Ïîáåäû ðóêîâîäèòåëü
îòäåëåíèÿ ñîöèàëüíîé çàùèòû ïî ã. Ìèðíîìó Íàäåæäà Õâîñòîâà ðàññêàçàëà äèðåê-
òîðó Ìèðíèíñêîé òåëåêîìïàíèè Ëþáîâè Èëüè÷åâîé. Ñ íåêîòîðûìè âîïðîñàìè, ïðî-
çâó÷àâøèìè â õîäå áåñåäû, ìû ïðåäëàãàåì îçíàêîìèòüñÿ è íàøèì ÷èòàòåëÿì

ïîëàãàþòñÿ ñåðòèôèêàòû íà ïðåäîñòàâëåíèå æèëüÿ.
Æèëèùíûì îòäåëîì áûëà ñîçäàíà êîìèññèÿ, êîòî-
ðàÿ è îïðåäåëèëà âîñåìü ïðåòåíäåíòîâ; ýòè âåòåðà-
íû ïîëó÷èëè ñåðòèôèêàòû â ðàçìåðå îäíîãî ìèëëè-
îíà ñòà òûñÿ÷ ðóáëåé. Êîìèññèÿ ïðèíèìàëà ðåøå-
íèå íà îñíîâàíèè Æèëèùíîãî êîäåêñà, ó÷èòûâàÿ, â
òîì ÷èñëå, ìåòðàæ, ïîëîæåííûé âåòåðàíó, ñîâìåñò-
íî ïðîæèâàþùåìó ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè.

Òå âåòåðàíû, êîòîðûå íå ïîëó÷èëè æèëüå, ïî Óêà-
çó Ïðåçèäåíòà ¹ 714 èìåþò ïðàâî íà ïîëó÷åíèå ñóá-

ñèäèè â ðàçìåðå ïÿòíàäöàòè òûñÿ÷ ðóáëåé íà âû-
ïîëíåíèå ñòðîèòåëüíî-ðåìîíòíûõ ðàáîò â ñâîåì æè-
ëîì ïîìåùåíèè.

Ýòà ñóáñèäèÿ ïðåäóñìîòðåíà ñëåäóþùèì êàòåãî-
ðèÿì âåòåðàíîâ:

- èíâàëèäàì Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû;
- ó÷àñòíèêàì Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, â òîì

÷èñëå âîåííîñëóæàùèì, ïðîõîäèâøèì âîåííóþ ñëóæ-
áó â âîèíñêèõ ÷àñòÿõ, ó÷ðåæäåíèÿõ, âîåííî-ó÷åáíûõ
çàâåäåíèÿõ, íå âõîäèâøèõ â ñîñòàâ äåéñòâóþùåé
àðìèè, â ïåðèîä ñ 22 èþíÿ 1941 ãîäà ïî 3 ñåíòÿáðÿ
1945 ãîäà íå ìåíåå øåñòè ìåñÿöåâ, âîåííîñëóæàùèì,
íàãðàæäåííûì îðäåíàìè èëè ìåäàëÿìè ÑÑÑÐ çà
ñëóæáó â óêàçàííûé ïåðèîä;

- ëèöàì, ðàáîòàâøèì â ïåðèîä Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíû íà îáúåêòàõ ïðîòèâîâîçäóøíîé îáîðîíû, ìå-
ñòíîé ïðîòèâîâîçäóøíîé îáîðîíû, ñòðîèòåëüñòâå îáî-
ðîíèòåëüíûõ ñîîðóæåíèé, âîåííî-ìîðñêèõ áàç, àýðîäðî-
ìîâ è äðóãèõ âîåííûõ îáúåêòîâ â ïðåäåëàõ òûëîâûõ ãðà-
íèö äåéñòâóþùèõ ôðîíòîâ, îïåðàöèîííûõ çîí äåéñòâó-
þùèõ ôëîòîâ, íà ïðèôðîíòîâûõ ó÷àñòêàõ æåëåçíûõ è àâ-
òîìîáèëüíûõ äîðîã, à òàêæå ÷ëåíàì ýêèïàæåé ñóäîâ òðàíñ-
ïîðòíîãî ôëîòà, èíòåðíèðîâàííûõ â íà÷àëå Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíû â ïîðòàõ äðóãèõ ãîñóäàðñòâ;

- ëèöàì, íàãðàæäåííûì çíàêîì "Æèòåëþ áëîêàä-
íîãî Ëåíèíãðàäà";

- ÷ëåíàì ñåìåé ïîãèáøèõ (óìåðøèõ) èíâàëèäîâ
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû è ó÷àñòíèêîâ Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, ÷ëåíàì ñåìåé ïîãèáøèõ â Âå-
ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå ëèö èç ÷èñëà ëè÷íîãî
ñîñòàâà ãðóïï ñàìîçàùèòû îáúåêòîâûõ è àâàðèéíûõ
êîìàíä ìåñòíîé ïðîòèâîâîçäóøíîé îáîðîíû, à òàê-
æå ÷ëåíàì ñåìåé ïîãèáøèõ ðàáîòíèêîâ ãîñïèòàëåé
è áîëüíèö ãîðîäà Ëåíèíãðàäà;

- áûâøèì íåñîâåðøåííîëåòíèì óçíèêàì êîíöëà-
ãåðåé, ãåòòî, äðóãèõ ìåñò ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåð-
æàíèÿ, ñîçäàííûõ ôàøèñòàìè è èõ ñîþçíèêàìè â ïå-
ðèîä Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû.

Àäðåñíàÿ ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü áóäåò ïðåäîñòàâ-
ëÿòüñÿ âåòåðàíàì îäíîêðàòíî, â ðàçìåðå ôàêòè÷åñ-
êèõ ðàñõîäîâ, ïîíåñåííûõ íà ðåìîíò æèëîãî ïîìå-
ùåíèÿ èëè ïðèîáðåòåíèÿ ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ,
íî íå áîëåå ÷åì ïÿòíàäöàòü òûñÿ÷ ðóáëåé.

Ñòàòüÿ  ¹ 20 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà ¹ 5 îò 12 ÿí-
âàðÿ 1995 ãîäà ãîâîðèò î òîì, ÷òî ëþäè 1931 ãîäà
ðîæäåíèÿ è ñòàðøå, êîòîðûå çíà÷àòñÿ òðóæåíèêàìè
òûëà (âåòåðàíû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû), ïîêà
â ïåðå÷åíü íà âûïëàòû íå âõîäÿò. Ìû æäåì îôèöè-
àëüíûõ ðàñïîðÿæåíèé, ÷òîáû ïðîèçâîäèòü âûïëàòû
åäèíîâðåìåííîé ïîìîùè çà ïðîâåäåíèå ñòðîèòåëü-
íî-ðåìîíòíûõ ðàáîò æèëüÿ è ýòîé êàòåãîðèè âåòå-
ðàíîâ. Ñîîòâåòñòâóþùèé äîêóìåíò â äàííîå âðåìÿ
íàõîäèòñÿ íà ðàññìîòðåíèè ó ãóáåðíàòîðà Àðõàí-
ãåëüñêîé îáëàñòè.

- Íàäåæäà Ïåòðîâíà, à ÷òî Âû ìîæåòå ïîÿñ-
íèòü ïî ïîâîäó Óêàçà Ïðåçèäåíòà ÐÔ ¹ 100 î
åäèíîâðåìåííûõ âûïëàòàõ?

- Äàííûé Óêàç âûøåë ñîâñåì íåäàâíî (26 ôåâðàëÿ
2015 ãîäà), è ê íàì åùå íå ïîñòóïèë ïîðÿäîê åãî ðåàëè-
çàöèè. Îí äîëæåí ïðîéòè ñîãëàñîâàíèå ïðàâèòåëüñòâà
Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè. Êàê òîëüêî ìû ïîëó÷èì îôèöè-
àëüíûé äîêóìåíò ñ ñîîòâåòñòâóþùåé èíôîðìàöèåé, ìû
îáÿçàòåëüíî ïîÿñíèì ãðàæäàíàì - êîìó è â êàêîì ðàç-
ìåðå ïîëîæåíû âûïëàòû. Èçâåñòíî, ÷òî äîïîëíèòåëüíûå
âûïëàòû ïîëó÷àò âåòåðàíû, íàãðàæäåííûå þáèëåéíûìè
ìåäàëÿìè (â Ìèðíîì òàêèõ îêîëî ñòà ÷åëîâåê).

Ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ ìíîãèì êàòåãîðèÿì ãðàæäàí â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.
Èíôîðìàöèþ î ñîöèàëüíûõ óñëóãàõ âû ìîæåòå ïîëó÷èòü â ÎÑÇÍ ïî ã. Ìèðíîìó (óë. Ëåíèíà, ä. 33,
ëåâîå êðûëî çäàíèÿ). Ïðèåì ãðàæäàí âåäåòñÿ â ïîíåäåëüíèê ñ 9.00 äî 13.00 è ñðåäó ñ 9.00 äî
13.00 è ñ 15.00 äî 17.00. Åñëè âû íå ìîæåòå ïîäîéòè íà ïðèåì ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì, ïîçâîíèòå
ïî òåëåôîíó 5-04-21; ñïåöèàëèñòû îòâåòÿò íà âàøè âîïðîñû.
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Çàìêíóòûé êðóã
30 ìàðòà íà ñîâåùàíèè â àäìèíèñ-

òðàöèè Ìèðíîãî çàìåñòèòåëü ãëàâû
àäìèíèñòðàöèè Èãîðü Ìàéäàíîâè÷ îç-
âó÷èë ïðîáëåìó, îòìåòèâ, ÷òî íåêîòî-
ðûå îðãàíèçàöèè íå ìîãóò ñâîåâðåìåí-
íî ðàññ÷èòûâàòüñÿ ñ ÌÓÏ "ÆÝÓ" çà ïî-
ñòàâëÿåìûå êîììóíàëüíûå óñëóãè. Ñðå-
äè äîëæíèêîâ îêàçàëàñü è óïðàâëÿþ-
ùàÿ êîìïàíèÿ - ÌÓÏ "Ìèðíèíñêàÿ ÆÊÊ",
â êîòîðóþ â ñâîþ î÷åðåäü íå ïîñòóïà-
þò ïëàòåæè îò ÌÓÏ "Ìóíèöèïàë-ñåð-
âèñ" è äðóãèõ ïðåäïðèÿòèé ãîðîäà. Îá-
ðàòèâøèñü ê ïðèñóòñòâóþùèì ðóêîâî-
äèòåëÿì îðãàíèçàöèé, Èãîðü Ìàéäàíî-
âè÷ ïîòðåáîâàë îò íèõ â êðàò÷àéøèå
ñðîêè ñîñòàâèòü ãðàôèê ïîãàøåíèÿ çà-
äîëæåííîñòåé.

Ïåðâûé çàìåñòèòåëü ãëàâû àäìèíè-
ñòðàöèè Íèêîëàé Áèêóñ, êîììåíòèðóÿ
ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ, óâÿçàë íàêàï-
ëèâàþùèåñÿ äîëãè íàñåëåíèÿ çà êîì-
ìóíàëüíûå óñëóãè ñ çàäåðæêàìè â âûï-
ëàòå çàðàáîòíîé ïëàòû.

- Â ãîðîäå ïîÿâèëèñü îðãàíèçàöèè,
êîòîðûå ñâîåâðåìåííî íå âûïëà÷èâà-
þò ñâîèì ñîòðóäíèêàì çàðàáîòíóþ ïëà-
òó, ÷òî âåäåò ê ðîñòó äîëãîâ íàñåëåíèÿ
ïåðåä óïðàâëÿþùåé êîìïàíèåé.

Íà çàñåäàíèè Ñîâåòà ïðåäïðèíèìà-
òåëåé ãëàâà ãîðîäà Þðèé Ñåðãååâ íà-
çâàë ïðîáëåìó çàäîëæåííîñòè ÌÓÏ
"ÆÝÓ" è ÌÓÏ "Ìèðíèíñêàÿ ÆÊÊ" çà
ïîñòàâêè ãàçà è ýëåêòðîýíåðãèè ïåðåä
ïîñòàâùèêàìè îäíîé èç ñàìûõ îñòðûõ.

- ÌÓÏ "ÆÝÓ" äîëæíî "Óõòàðåãèîí-
ãàçó" áîëåå 100 ìëí ðóáëåé, ýíåðãåòè-
êàì áîëåå 30 ìëí. Îòêóäà áåðóòñÿ ýòè
äîëãè? Ñàìûìè êðóïíûìè äîëæíèêàìè
ÿâëÿþòñÿ Ìèíèñòåðñòâî îáîðîíû (äîëã
ïåðåä ÌÓÏ "ÆÝÓ"  50 ìëí ðóáëåé) è
óïðàâëÿþùàÿ êîìïàíèÿ. Äîëãè ÌÓÏ
"Ìèðíèíñêàÿ ÆÊÊ" â ñâîþ î÷åðåäü
ñêëàäûâàþòñÿ èç äîëãîâ íàñåëåíèÿ çà
êîììóíàëüíûå óñëóãè. Åñòü êàòåãîðèÿ
ìèðÿí, êîòîðûå ãîäàìè íå ïëàòÿò çà

À ó íàñ äîëãè
çà ãàç!

Íàñòóïèâøèé êðèçèñ íå òîëüêî îáëåã÷èë ïîòðåáèòåëüñêóþ êîð-
çèíó ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîé ñåìüè, íî è ñêàçàëñÿ íà ñïîñîáíîñòè
ìèðÿí ïëàòèòü ïî ñ÷åòàì. Âïðî÷åì, çàäîëæåííîñòè ðàñòóò íå òîëüêî
ó íàñåëåíèÿ, íî è ó îðãàíèçàöèé è ïðåäïðèÿòèé, íå îòñòàåò îò íèõ
è âîåííîå âåäîìñòâî. À íà÷àâøèåñÿ çàäåðæêè â âûïëàòå çàðïëàò
òîëüêî óñóãóáëÿþò ñèòóàöèþ

Ëèëèÿ ÕËÅÁÍÈÊÎÂÀ

êîììóíàëüíûå óñëóãè. È õîòÿ ýôôåê-
òèâíîñòü ñáîðà ïëàòåæåé â óïðàâëÿþ-
ùåé êîìïàíèè íà ñåãîäíÿ ñîñòàâëÿåò
áîëåå 95%, íî 5% íàñåëåíèÿ âñå ðàâíî
íå ïëàòèò. Åùå îäíà ïðè÷èíà - îáùå-
äîìîâûå ïîòåðè. Åæåìåñÿ÷íî ÌÆÊÊ
äîëæíà ïëàòèòü çà íàñåëåíèå ðàçíèöó
â 500 òûñÿ÷ ðóáëåé çà òåïëî è âîäó è
300 òûñÿ÷ ðóáëåé çà  ýëåêòðîýíåðãèþ.

Ñ ïðîñüáîé íå êîïèòü äîëãè, âîâðå-
ìÿ îïëà÷èâàòü ñ÷åòà îáðàòèëñÿ ê ïðåä-
ïðèíèìàòåëÿì äèðåêòîð ÌÓÏ "Ìèðíèí-
ñêàÿ ÆÊÊ" Àëåêñåé Õìåëåâ, îáúÿñíèâ,
÷òî äåíüãè, ïîñòóïàþùèå íà ñ÷åòà êîì-
ïàíèè, òðàòÿòñÿ íà îáóñòðîéñòâî æèëî-
ãî ôîíäà, âûïëàòó çàðàáîòíîé ïëàòû
ðàáîòíèêàì è îïëàòó óñëóã ÌÓÏ "ÆÝÓ".

Îòêëþ÷èì!
Â ÎÀÎ "Àðõýíåðãîñáûò" îñíîâíûì

äîëæíèêîì ÿâëÿåòñÿ Ìèíèñòåðñòâî
îáîðîíû ("Îáîðîíýíåðãîñáûò" çàäîë-
æàë ïðåäïðèÿòèþ 20 ìëí ðóáëåé) è
íàñåëåíèå (â ñïèñêå äîëæíèêîâ ñåãîä-
íÿ ÷èñëèòñÿ 400 àáîíåíòîâ). Åñëè ñ
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû âçûñêàòü äîë-
ãè ïðîáëåìàòè÷íî, òî ñ æèòåëÿìè, çà-
äîëæàâøèìè çà ýëåêòðîýíåðãèþ, ðàáî-
òàòü ïî âçûñêàíèþ äîëãîâ íà ïðåäïðè-
ÿòèè íàó÷èëèñü. Îñíîâíîé ðû÷àã - îò-
êëþ÷åíèå êâàðòèð äîëæíèêîâ îò ýëåêò-

ðîñíàáæåíèÿ. Êàê ïðàâèëî, òàêîé ìåòîä
ïðèíîñèò ðåçóëüòàò - 80-90 % äîëæíè-
êîâ íàõîäÿò äåíüãè è îïëà÷èâàþò äîëã
â êîðîòêèå ñðîêè. Ïî ñëîâàì íà÷àëüíè-
êà Ìèðíèíñêîãî îòäåëåíèÿ ÎÀÎ "Àðõý-
íåðãîñáûò" Íèêîëàÿ ßêîâëåâà, ïðåäïðè-
ÿòèå ñ ïîíèìàíèåì îòíîñèòñÿ ê òåì íå-
ïëàòåëüùèêàì, êîòîðûå îêàçàëèñü â
òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, è êàê ïðà-
âèëî èäåò èì íàâñòðå÷ó. Òàêîé êàòåãî-
ðèè äîëæíèêîâ ýíåðãåòèêè ïðåäîñòàâ-
ëÿþò ðàññðî÷êó ïîãàøåíèÿ äîëãà è íå
îòêëþ÷àþò êâàðòèðó äîëæíèêà îò ýëåê-
òðîýíåðãèè. Íî ïðè ýòîì äîëæíèê îáÿ-
çàí ñîáëþäàòü ãðàôèê ïîãàøåíèÿ çà-
äîëæåííîñòè, èíà÷å îòêëþ÷åíèÿ íå èç-
áåæàòü.

Â Ìèðíèíñêîì ôèëèàëå ÎÀÎ "Àð-
õàíãåëüñêîáëãàç" îñíîâíûì äîëæíèêîì
ÿâëÿåòñÿ íàñåëåíèå, íåïëàòåæè ñ íà÷à-
ëà ãîäà ðàñòóò. Èìåþòñÿ è ìíîãîëåò-
íèå äîëãè. Ñ îðãàíèçàöèÿìè ó ïðåä-
ïðèÿòèÿ ïðîáëåì íåò, ïëàòåæè ïîñòó-
ïàþò ðåãóëÿðíî.

- Íåïëàòåæè ïî ãàçó â ïîñëåäíåå
âðåìÿ âûðîñëè, íî íàèáîëåå êðóïíûå
äîëæíèêè ïî îïëàòå çà ïîòðåáëåííûé
ñæèæåííûé ãàç - ýòî àáîíåíòû, êîòî-
ðûõ ïåðåâåëè íà ïðèðîäíûé ãàç, - îò-
ìåòèë äèðåêòîð Ìèðíèíñêîãî ôèëèà-

ëà ÎÀÎ "Àðõàíãåëüñêîáëãàç" Äìèòðèé
Ìàíè÷åâ. - ×åðåç òðè ìåñÿöà ïîñëå
íåóïëàòû äîëãà çà ãàç íà òàêèõ äîëæ-
íèêîâ ìû ïîäàåì â ñóä. Ïîëó÷àÿ ñóäåá-
íûå ïðèêàçû, íåêîòîðûå àáîíåíòû ñðà-
çó îïëà÷èâàþò  äîëãè, íî íà çëîñòíûõ
íåïëàòåëüùèêîâ ýòà ìåðà íå äåéñòâó-
åò. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñóäåáíûå ïðè-
êàçû íà îïëàòó äîëãà âûíîñÿòñÿ ïî íå-
ñêîëüêî ðàç, íî ýôôåêòà íèêàêîãî.
Ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî íåêîòî-
ðûå àáîíåíòû íå ïëàòÿò ïî ñ÷åòàì, äî-
æèäàÿñü, êîãäà èõ äîì ïåðåâåäóò íà
ïðèðîäíûé ãàç.

Â ñâÿçè ñ íåæåëàíèåì æèòåëåé ðå-
àãèðîâàòü íà ñóäåáíûå ðåøåíèÿ â àï-
ðåëå-ìàå 2015 ãîäà ìû áóäåì âûíóæ-
äåíû îòêëþ÷àòü êâàðòèðû äîëæíèêîâ
îò ãàçîñíàáæåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
òåõ, ó êîãî ñóììà äîëãà äîñòèãàåò âíó-
øèòåëüíûõ ðàçìåðîâ. Ïîñëå óñòàíîâ-
êè çàãëóøêè íà ãàçîïðîâîäå âîññòà-
íîâèòü ïîäà÷ó ãàçà ìîæíî áóäåò òîëü-
êî ïîñëå îïëàòû äîëãà è óñëóã çà íî-
âîå ïîäêëþ÷åíèå.

1 àïðåëÿ íà çàñåäàíèè Ïðàâèòåëü-
ñòâà Ïðåçèäåíò ñòðàíû Âëàäèìèð Ïó-
òèí âûðàçèë îáåñïîêîåííîñòü ðîñòîì
çàäîëæåííîñòåé çà êîììóíàëüíûå ïëà-
òåæè, â ÷àñòíîñòè çà òåïëî è ýëåêòðî-
ýíåðãèþ. Òàêæå Ïðåçèäåíò ïðèçâàë
ïðåäïðèÿòèÿ îòíîñèòüñÿ áîëåå îòâåò-
ñòâåííî ê îïëàòå äîëãîâ:

- Åñòü âîïðîñû òåêóùåãî õàðàêòå-
ðà, ñâÿçàííûå ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïî-
âûøåíèÿ äèñöèïëèíû, â òîì ÷èñëå
äèñöèïëèíû â ðàñ÷¸òàõ çà òåïëî, çà
ýëåêòðîýíåðãèþ. Äîëãè ðàñòóò, ÿ îá-
ðàùàþ íà ýòî âíèìàíèå ìèíèñòðîâ è
ïðîøó âàñ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïðåä-
ïðèÿòèÿìè ïîðàáîòàòü êàê ñëåäóåò,
èìåÿ â âèäó, ÷òî äîëãè ðàñòóò, ïðåæäå
âñåãî, ó òàê íàçûâàåìûõ íåîòêëþ÷àå-
ìûõ ïîòðåáèòåëåé.

Âèäèìî, ñòàòü áîëåå äèñöèïëèíèðî-
âàííûìè ïðèäåòñÿ âñåì, âêëþ÷àÿ è
ãëàâíîãî "íåîòêëþ÷àåìîãî ïîòðåáèòå-
ëÿ" - Ìèíèñòåðñòâî îáîðîíû ÐÔ.

Îáëåã÷åííûé êîíêóðñ ïðè ïîñòóïëåíèè è
ôèíàíñîâàÿ ïîääåðæêà âî âðåìÿ ó÷åáû - ãëàâ-
íûå ñîñòàâëÿþùèå ïðèâëåêàòåëüíîñòè öåëå-
âûõ äîãîâîðîâ ñðåäè àáèòóðèåíòîâ. Â óñëî-
âèÿõ, êîãäà ïëàòà çà îáó÷åíèå ñòàíîâèòñÿ íå-
ïîñèëüíîé íîøåé äëÿ ðîäèòåëåé ìîëîäûõ è
ïåðñïåêòèâíûõ, öåëåâêà ïîâûøàåò èõ øàíñû íà
âûñøåå îáðàçîâàíèå

Ïîñòóïèë è îáåùàë âåðíóòüñÿ!
øå èõ áóäåò, òåì âûøå áóäåò ïîòîì êîíêóðñ. Ìû íå
ñìîòðèì íà îöåíêè, ãëàâíàÿ çàäà÷à ñòóäåíòà - ïîëó-
÷èòü îáðàçîâàíèå. Äëÿ íàñ ãëàâíîå, ÷òîáû ñïåöèà-
ëèñò ïîòîì ê íàì âåðíóëñÿ.

Î âîçâðàùåíèè â Ìèðíûé è ñâîåé ÷àñòè îòâåò-
ñòâåííîñòè ïåðåä ëå÷åáíûì ó÷ðåæäåíèåì ðåáÿòàì
ðàññêàçûâàþò ñðàçó, íî â ïðåäýêçàìåíàöèîííîé ëè-
õîðàäêå ÷àñòî ïóíêòû "Îáÿçàííîñòè" è "Îòâåòñòâåí-
íîñòü" êàæóòñÿ àáèòóðèåíòàì íå òàêèìè âåñîìûìè,
êàê ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò, áëèæå ê îêîí÷àíèþ ó÷åáû.

Òðåõñòîðîííèé äîãîâîð, çàêëþ÷àåìûé ìåæäó ìè-
íèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Àðõàíãåëüñêîé îáëà-
ñòè, ëå÷åáíûì ó÷ðåæäåíèåì è ôèçè÷åñêèì ëèöîì ïðå-
äóñìàòðèâàåò íå òîëüêî öåëåâîå íàïðàâëåíèå â ÂÓÇ,
ìåðû ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ (äî-
ïîëíèòåëüíàÿ ñòèïåíäèÿ â 1100 ðóáëåé), íî è îáÿçó-
åò ìîëîäîãî ãðàæäàíèíà îñâîèòü ïðîãðàììó, ïðîéòè
ïðàêòèêó, âåðíóòüñÿ è îòðàáîòàòü â ó÷ðåæäåíèè òðè
ãîäà. Òàêèì ñïåöèàëèñòàì, êàê ïðàâèëî, äîâîëüíî áû-
ñòðî âûäåëÿþò æèëüå, òàê ÷òî ìûêàòüñÿ ïî ñúåìíûì
êâàðòèðàì íå ïðèäåòñÿ.

Îò ðàáîòîäàòåëÿ çàâèñèò òàêæå è âîïðîñ î ñïåöèà-
ëèçàöèè. Èç ÷åòûðåõ ôàêóëüòåòîâ - "Ëå÷åáíîå äåëî", "Ïå-
äèàòðèÿ", "Ôàðìàöèÿ" è "Ñòîìàòîëîãèÿ" - àáèòóðèåíò
ìîæåò âûáðàòü ëþáîé, à âîò êîãäà âñòàíåò âîïðîñ î òîì,
êåì áûòü - îêóëèñòîì èëè äåðìàòîëîãîì, äåòñêèì ñòîìà-
òîëîãîì èëè ñòîìàòîëîãîì-õèðóðãîì - ïðèäåòñÿ ïîñîâå-
òîâàòüñÿ ñ áóäóùèì ðàáîòîäàòåëåì.

- Áûâàåò, ÷òî öåëåâèêè íå âîçâðàùàþòñÿ ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ÂÓÇà â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå, íàïðàâèâ-

17 ìàðòà â Ìèðíîì ñîñòîÿëñÿ åæåãîäíûé åäèíûé ìå-
òîäè÷åñêèé äåíü. 12 øêîëà ðàäóøíî ðàñïàõíóëà äâåðè
äëÿ ó÷èòåëåé ãîðîäà. Âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ, ïîñëå
ïðîâåä¸ííûõ óðîêîâ, ïåäàãîãè øêîë íàøåãî ãîðîäà ñî-
áðàëèñü äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ ñâîåãî îïûòà. Ðàáîòà áûëà
îðãàíèçîâàíà ïî ñåêöèÿì, êîòîðûå ñôîðìèðîâàëèñü íà
îñíîâå ãîðîäñêèõ ìåòîäè÷åñêèõ îáúåäèíåíèé ó÷èòåëåé.
Ïðèñóòñòâóþùèå îáñóæäàëè âàæíûå âîïðîñû, ñâÿçàííûå
ñ âíåäðåíèåì íîâûõ ñòàíäàðòîâ îáðàçîâàíèÿ, äåëèëèñü
îïûòîì, âûñòóïàëè ñ äîêëàäàìè.

Â ðàìêàõ ýòîãî ìåðîïðèÿòèÿ ó÷èòåëü èíôîðìàòèêè è
ÈÊÒ ÌÊÎÓ ÑÎØ ¹ 12 Ñåðãåé Ëåáåäåâ íå òîëüêî âûñòó-
ïèë ñ äîêëàäîì ïî òåìå "ÈÊÒ- êîìïåòåíòíîñòü ïåäàãî-
ãà", íî è ïðîâ¸ë îòêðûòîå âíåêëàññíîå ìåðîïðèÿòèå:
îíëàéí-èãðó "Êàëåéäîñêîï èíôîìóäðåöîâ". Èãðà ïðîâî-
äèëàñü ìåæäó ó÷àùèìèñÿ øêîëû ¹ 12 ãîðîäà Ìèðíîãî è
øêîëû ¹ 5 ãîðîäà Êîòëàñà. Ñâÿçü ó÷àñòíèêîâ áûëà îñó-
ùåñòâëåíà ïðè ïîìîùè ïðîãðàììû Skype. Îðãàíèçàòî-
ðàìè è âåäóùèìè èãðû ÿâëÿþòñÿ ó÷èòåëÿ èíôîðìàòèêè è
ÈÊÒ Åâãåíèé Êîëìîãîðöåâ (Êîòëàñ) è Ñåðãåé Ëåáåäåâ
(Ìèðíûé). Èãðà ñîñòîÿëà èç òð¸õ ýòàïîâ. Çà îñíîâó ïåð-
âîãî ýòàïà áûëà âçÿòà èçâåñòíàÿ òåëåâèçèîííàÿ âèêòîðè-
íà "Ñâîÿ èãðà". Îðãàíèçàòîðû ñîçäàëè îíëàéí-òðàíñëÿ-
öèþ ïðåçåíòàöèè ñ âîïðîñàìè. Ó÷àñòíèêè íåñêîëüêî ðîáêî
íà÷àëè èãðó. Íåêîòîðûå âîïðîñû îêàçàëèñü äîñòàòî÷íî
ñëîæíûìè, íî ñòàðòîâîå âîëíåíèå ïîñòåïåííî ïåðåðàñ-
òàëî â èãðîâîé àçàðò.

Íà âòîðîì ýòàïå âîñüìèêëàññíèêè çàäàâàëè äðóã äðó-

øåå èõ íà ó÷åáó, - ïðîäîëæàåò Íèíà Êàáðèíñêàÿ. - Â
ýòîì ñëó÷àå îíè äîëæíû áóäóò âûïëàòèòü øòðàô è
âîçìåñòèòü íàì ðàñõîäû, êîòîðûå ìû ïîíåñëè, îêà-
çûâàÿ èì ìåðû ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè.

Ïîíÿòü íåæåëàþùèõ îòðàáàòûâàòü òðè ãîäà â Ìèð-
íîì íåñëîæíî - â îáëàñòíîì öåíòðå è áîëüíèöû ïðå-
ñòèæíåå, è çàðïëàòû áîëüøå, à óæ åñëè ïîïàäåøü â
êîììåð÷åñêóþ êëèíèêó, òî ñ ëèõâîé ñåáÿ îáåñïå÷èøü.
Â íàøåì æå ãîðîäå âñå ìåäèêè, êðîìå òåõ, êòî ïî ñ÷à-
ñòëèâîé ñëó÷àéíîñòè ïîïàë â âîåííûé ãîñïèòàëü èëè
èìååò ÷àñòíóþ ïðàêòèêó, íàõîäÿòñÿ â áóêâàëüíîì ñìûñ-
ëå íà ãðàíè âûæèâàíèÿ - íèçêèå çàðïëàòû óñóãóáëÿ-
þòñÿ äâîéíûìè íàãðóçêàìè íà ìåäèêîâ.

Îäíàêî ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ïîãîâîðêà ãëàñèò: "Íà-
çâàëñÿ ãðóçäåì, ïîëåçàé â êóçîâ!". È åñëè óæ òû âîñ-
ïîëüçîâàëñÿ îòëè÷íîé âîçìîæíîñòüþ îáîéòè îñíîâ-
íîé êîíêóðñ è ñîðåâíîâàòüñÿ çà ìåñòî ïîä ñîëíöåì â
ãîðàçäî ìåíåå ìíîãî÷èñëåííîì öåëåâîì ïîòîêå, áóäü
äîáð ÷åñòíî çà ýòî îòðàáîòàòü. Âåäü ëå÷èòü âñå ýòè
òðè ãîäà òû áóäåøü ñâîèõ ðîäíûõ, ñîñåäåé ïî ïîäúåç-
äó, áûâøèõ îäíîêëàññíèêîâ, ó÷èòåëåé, âîñïèòàòåëåé
è ïðîñòî ëþäåé, íóæäàþùèõñÿ â òâîåé ïîìîùè. Íå-
äîóêîìïëåêòîâàííûå äåòñêàÿ è âçðîñëàÿ ïîëèêëèíè-
êè è ñòàöèîíàð î÷åíü æäóò íîâûõ âðà÷åé.

À ïåðñïåêòèâû ó öåëåâèêîâ â ýòîì ãîäó çàìàí÷èâûå:
èç 150 ìåñò íà ôàêóëüòåòå "Ëå÷åáíîå äåëî" èì âûäåëå-
íî 113, èç êîòîðûõ 40 çàéìóò ïðåòåíäåíòû èç Àðõàíãåëü-
ñêîé îáëàñòè. Òà æå ñèòóàöèÿ è íà ôàêóëüòåòå "Ïåäèàò-
ðèÿ" - èç 80 ìåñò 39 îòäàíû ïîä öåëåâîé ïðèåì, 20 èç
íèõ äîñòàíóòñÿ ïîìîðñêèì àáèòóðèåíòàì. Íà ôàêóëüòå-
òå "Ñòîìàòîëîãèÿ" öåëåâûìè ÿâëÿþòñÿ 54 èç 70 ìåñò, 20
èç íèõ äëÿ íàøåé îáëàñòè (áîëåå ïîäðîáíî ñ èíôîðìà-
öèåé ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ íà ñàéòå ÑÃÌÓ). Äåðçàéòå, íî
îáÿçàòåëüíî âîçâðàùàéòåñü!
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Ïåðåäîâîé îïûò ó÷èòåëÿ
ãó âîïðîñû ïî ïðîéäåííûì òåìàì èíôîðìàòèêè. Êàæäàÿ
êîìàíäà ñòàðàëàñü çàäàòü èíòåðåñíûå âîïðîñû,
êîòîðûå îêàæóòñÿ ñëîæíûìè äëÿ îïïîíåíòîâ.
Ïîñëå ïåðâîãî è âòîðîãî ýòàïîâ íàøà êîìàíäà
áûëà ëèäåðîì èãðû.

È âîò òðåòèé ýòàï - ýòàï êðîññâîðäîâ. Êàæ-
äîé êîìàíäå áûëî ïðåäëîæåíî ðàçãàäàòü ïî
ïÿòü êðîññâîðäîâ. Ó÷àñòíèêè ìîãëè ðàçãàäûâàòü
êðîññâîðäû ñàìîñòîÿòåëüíî èëè âìåñòå, âñåé
êîìàíäîé. Èíòðèãà (âåäü ïåðåâåñ êîìàíäû Ìèð-
íîãî áûë íåçíà÷èòåëüíûì) íàêàëèëà îáñòàíîâ-
êó. Ó÷àñòíèêè ïðîÿâèëè íåìàëî çíàíèé è íàõîä-
÷èâîñòè, ÷òîáû ïðèíåñòè ñâîåé êîìàíäå ìàêñè-
ìóì î÷êîâ â ýòîì êîíêóðñå, è âñ¸-òàêè áîëüøóþ
ñìåêàëêó ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ó÷åíèêè êîòëàñ-
ñêîé øêîëû. Ñ íåáîëüøèì ïåðåâåñîì îíè îäåð-
æàëè ïîáåäó â èãðå.

Ôèíàëîì èãðû ñòàëî ñåëôè. Ó÷àñòíèêè ñíà-
÷àëà îäíîé êîìàíäû ðàçìåñòèëèñü ïåðåä âåá-
êàìåðîé, à ñîïåðíèêè ïî èãðå ôîòîãðàôèðîâà-
ëèñü íà ýòîì ôîíå. È íàîáîðîò. Íà ôîòî ó÷àñò-
íèêè êîìàíäû Ìèðíîãî Êîíñòàíòèí Òåìïëèí,
Óëüÿíà Æèäåë¸âà, Äàðüÿ Âàãíåð, Äàðüÿ Êîæå-
ìÿêèíà, Àíàñòàñèÿ Áàòèíà è Ñåðãåé Ëåáåäåâ.

 Ê ñëîâó ñêàçàòü, ýòî óæå íå ïåðâîå ñîâìåñ-
òíîå ìåðîïðèÿòèå ïåäàãîãîâ. Ðàíåå Åâãåíèé
Àëåêñàíäðîâè÷ è Ñåðãåé Ñåðãååâè÷ óæå ïðîâî-
äèëè îíëàé-òóðíèð ïî ïîèñêó èíôîðìàöèè â

ñåòè Èíòåðíåò "ß íàéäó âñ¸!". Áóäåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî íî-
âûå òåõíîëîãèè áóäóò è äàëüøå âíåäðÿòñÿ â îáðàçîâà-
òåëüíûé ïðîöåññ, è ó÷èòåëÿ åù¸ íå ðàç ïîðàäóþò ñâîèõ
ó÷åíèêîâ íåîáû÷íûìè ìåðîïðèÿòèÿìè.

Ìèðíèíñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà íå ïåðâûé ãîä îò-
ïðàâëÿåò â ñòåíû ìåäèöèíñêîé àëüìà-ìàòåð âûïóñêíè-
êîâ ãîðîäñêèõ øêîë, ïîæåëàâøèõ îñâîèòü îäíó èç ñàìûõ
ãóìàííûõ ïðîôåññèé. Ñåãîäíÿ òîíêîñòè âðà÷åáíîé ïðî-
ôåññèè â Ñåâåðíîì ãîñóäàðñòâåííîì ìåäèöèíñêîì óíè-
âåðñèòåòå ïîñòèãàþò 15 ìèðÿí, çàêëþ÷èâøèõ ñ ÃÁÓÇ ÀÎ
"ÌÖÃÁ" öåëåâîé äîãîâîð. Â ýòîì ãîäó â ðÿäû ñîòðóäíè-
êîâ ó÷ðåæäåíèÿ äîëæíû áóäóò âëèòüñÿ äâîå ìîëîäûõ ñïå-
öèàëèñòîâ, çàêàí÷èâàþùèõ ó÷åáó.

Â îòäåëå êàäðîâ ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè óæå ñåé-
÷àñ ãîòîâû ïðèíÿòü æåëàþùèõ ïîñòóïèòü â ÑÃÌÓ íà
öåëåâîé îñíîâå. Óñïåòü çàêëþ÷èòü äîãîâîð ñ ó÷ðåæ-
äåíèåì íóæíî áóäåò äî 21 àïðåëÿ. Êàêèõ-ëèáî îãðà-
íè÷åíèé íè ïî óñïåâàåìîñòè, íè ïî êîëè÷åñòâó àáè-
òóðèåíòîâ íåò. Äîñòàòî÷íî ïðèéòè ñ ïàñïîðòîì â 43
êàáèíåò ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè.

- Ìû ïðèãëàøàåì çàêëþ÷èòü äîãîâîð íà öåëåâîå
îáó÷åíèå âñåõ æåëàþùèõ, - ðàññêàçûâàåò íà÷àëüíèê
îòäåëà êàäðîâ Íèíà Êàáðèíñêàÿ. - Ïðàâäà, ÷åì áîëü-

Ëèëèÿ ÕËÅÁÍÈÊÎÂÀ



9 àïðåëÿ 2015 ãîäà
¹ 14/217 4ÊÎÑÌÎÄÐÎÌÊÎÑÌÎÄÐÎÌÊÎÑÌÎÄÐÎÌÊÎÑÌÎÄÐÎÌÊÎÑÌÎÄÐÎÌ

ÏÓÑÊ ÏÐÎØÅË Â
ØÒÀÒÍÎÌ ÐÅÆÈÌÅ
31 ìàðòà 2015 ãîäà â 16 ÷àñîâ 48 ìèíóò áîåâûì ðàñ÷åòîì 1 Ãîñóäàð-
ñòâåííîãî èñïûòàòåëüíîãî êîñìîäðîìà îñóùåñòâëåí ïóñê ðàêåòû-íî-
ñèòåëÿ ëåãêîãî êëàññà "Ðîêîò"

Ðàêåòà-íîñèòåëü "Ðîêîò" óñïåøíî âûâåëà íà îð-
áèòó áëîê ñïóòíèêîâ ñâÿçè "Ãîíåö-Ì" è êîñìè÷åñ-
êèé àïïàðàò â èíòåðåñàõ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Îáùåå ðóêîâîäñòâî ïóñ-
êîì îñóùåñòâëÿë êîìàíäóþùèé Âîéñêàìè âîçäóø-
íî-êîñìè÷åñêîé îáîðîíû ãåíåðàë-ëåéòåíàíò Àëåê-
ñàíäð Ãîëîâêî.

Âñå ïðåäñòàðòîâûå îïåðàöèè è ñòàðò ðàêåòû-íî-
ñèòåëÿ "Ðîêîò" ïðîøëè â øòàòíîì ðåæèìå. Â ðàñ-
÷åòíîå âðåìÿ ðàçãîííûé áëîê "Áðèç-ÊÌ" îòäåëèëñÿ
îò âòîðîé ñòóïåíè ðàêåòû-íîñèòåëÿ è ñïóñòÿ äâà ÷àñà
óñïåøíî âûâåë êîñìè÷åñêèå àïïàðàòû íà ðàñ÷åòíûå
îðáèòû.

Ïîñëå ïóñêà íà ñòàðòîâîé ïëîùàäêå ÐÍ "Ðîêîò"
ñîñòîÿëîñü ïîñòðîåíèå áîåâîãî ðàñ÷åòà Ïåðâîãî öåí-

òðà èñïûòàíèé è ïðèìåíåíèÿ êîñ-
ìè÷åñêèõ ñðåäñòâ è íàãðàæäåíèå.

Ãåíåðàë-ëåéòåíàíò Àëåêñàíäð
Ãîëîâêî ïîáëàãîäàðèë âîåííîñëó-
æàùèõ 1 Ãîñóäàðñòâåííîãî èñïûòà-
òåëüíîãî êîñìîäðîìà çà îòëè÷íóþ
ðàáîòó è äîáëåñòíûé òðóä íà áëà-
ãî íàøåé Ðîäèíû.

Íà÷àëüíèê êîñìîäðîìà ãåíåðàë-
ìàéîð Íèêîëàé Íåñòå÷óê, ïîçäðàâ-
ëÿÿ áîåâîé ðàñ÷åò ñ óñïåøíûì ïóñ-
êîì, îòìåòèë, ÷òî ëè÷íûé ñîñòàâ 1
ÃÈÊ ÌÎ ïîäòâåðäèë ñâîé âûñîêèé
ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü è âíîâü äîêàçàë, ÷òî êîñ-
ìîäðîì ïî ïðàâó óäîñòîåí ãîñóäàðñòâåííîé  íàãðà-
äû - Îðäåíà Ñóâîðîâà, âðó÷åíèå êîòîðîãî ñîñòîèòñÿ
â áëèæàéøåå âðåìÿ. Ïî èòîãàì ïóñêà ïðèêàçîì íà-
÷àëüíèêà 1 ÃÈÊ ÌÎ áóäóò ïîîùðåíû îêîëî ïÿòèäåñÿ-
òè ÷åëîâåê.

ÑÏÐÀÂÊÀ
Ðàêåòà-íîñèòåëü "Ðîêîò" ñîçäàíà â ðàìêàõ êîíâåð-

ñèîííîé ïðîãðàììû íà áàçå ñíèìàåìîé ñ âîîðóæå-
íèÿ ÌÁÐ ÐÑ-18. Ïåðâûé ïóñê "Ðîêîòà" ñ êîñìîäðîìà
"Ïëåñåöê" ñîñòîÿëñÿ 16 ìàÿ 2000 ãîäà. Ïðåäûäóùèé -
3 èþëÿ 2014 ãîäà. Âñåãî çà 15 ëåò ïðîâåäåíî 23 ïóñêà.

×òî ÿ çíàþ î Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå
Óæå ñîâñåì íåìíîãî âðåìåíè îñòàëîñü äî ïðàçäíîâàíèÿ 70-
ëåòèÿ Ïîáåäû â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå. Ìû, âîåííîñ-
ëóæàùèå âîéñêîâîé ÷àñòè 25922, êàê è âñå ãðàæäàíå íàøåé
âåëèêîé ñòðàíû, ïîáåäèâøåé â ýòîé ñàìîé ñòðàøíîé âîéíå,
ïîìíèì è ãîòîâèìñÿ ê þáèëåéíîé äàòå. Â ñâÿçè ñ ïðåäñòîÿ-
ùèì ïðàçäíèêîì ìû ïðîâåëè îïðîñ ñðåäè ïÿòíàäöàòè âîåí-

Ïåðâûì è ñàìûì ïðîñòûì âîïðîñîì áûë, êîíå÷-
íî, âîïðîñ  î äàòå íà÷àëà è îêîí÷àíèÿ Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíû. Òî÷íûå äàòû íà÷àëà è îêîí÷àíèÿ
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû çíàþò 14 èç 15 îïðî-
øåííûõ âîåííîñëóæàùèõ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 93% îò îá-
ùåãî ÷èñëà ðåñïîíäåíòîâ. Îäèí âîåííîñëóæàùèé äàë
"ïîëóïðàâèëüíûé îòâåò", à èìåííî - íå ñìîã íàçâàòü
äàòó íà÷àëà âîéíû. Íî ïðîâåä¸ííûé îïðîñ ïîìîã ëèê-
âèäèðîâàòü áîéöó äîñàäíûé ïðîáåë â çíàíèè íàøåé
èñòîðèè.

Âî âòîðîì âîïðîñå ðåñïîíäåíòàì ïðåäëàãàëîñü
ïåðå÷èñëèòü ôàìèëèè èçâåñòíûõ ñîâåòñêèõ âîåíà-
÷àëüíèêîâ. Ñàìûì èçâåñòíûì äëÿ íàøèõ ñîëäàò âîå-
íà÷àëüíèêîì Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû ÿâëÿåò-
ñÿ Ãåîðãèé Êîíñòàíòèíîâè÷ Æóêîâ; åãî ôàìèëèÿ íà-
çâàíà âñåìè ïÿòíàäöàòüþ ðåñïîíäåíòàìè, ÷òî ñîñòàâ-
ëÿåò 100% îò îáùåãî ÷èñëà îïðîøåííûõ. Â ÷èñëå èç-
âåñòíûõ ñîâåòñêèõ âîåíà÷àëüíèêîâ âîåííîñëóæàùèå
òàêæå ïåðå÷èñëèëè ôàìèëèè Ñòàëèíà,  Ðîêîññîâñêî-
ãî, Êîíåâà, Ìàëèíîâñêîãî,  Òèìîøåíêî, Ðûáàëêî.

Â îòâåòàõ íà òðåòèé  âîïðîñ âîåííîñëóæàùèå ïå-
ðå÷èñëÿëè ôàìèëèè ãåðîåâ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî îïðîøåííûõ ãåðîÿìè
âîéíû íàçâàëè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îïÿòü æå ôàìèëèþ
ìàðøàëà Æóêîâà, çàòåì âñïîìíèëè Àëåêñàíäðà Ìàò-
ðîñîâà è Çîþ Êîñìîäåìüÿíñêóþ. Íåñêîëüêî âîåííîñ-
ëóæàùèõ â îòâåòàõ óêàçàëè  ãåíåðàëà Ïàíôèëîâà, ë¸ò-

÷èêîâ Ãàñòåëëî è Ïîêðûøêèíà.
×åòâåðòûé âîïðîñ çâó÷àë ñëåäóþùèì îáðàçîì: êà-

êèå ñðàæåíèÿ (áèòâû) ïîâëèÿëè íà õîä  Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíû? Ñòàëèíãðàäñêàÿ áèòâà - äëÿ 11
îïðîøåííûõ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 73 % îò îáùåãî ÷èñëà
ðåñïîíäåíòîâ,  ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ñðàæåíèåì, ïîâëè-
ÿâøèì íà õîä  Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû;  áèòâà
ïîä Ìîñêâîé áûëà óêàçàíà â 8 îòâåòàõ, ÷òî ñîñòàâëÿåò
53% îò îáùåãî ÷èñëà îïðîøåííûõ; Êóðñêàÿ áèòâà
áûëà óêàçàíà â 7 îòâåòàõ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 47 %. Â åäè-
íè÷íûõ îòâåòàõ áûëè íàçâàíû: ñíÿòèå áëîêàäû ãîðî-
äà Ëåíèíãðàäà, âçÿòèå  Áåðëèíà, îñâîáîæäåíèå Áåëî-
ðóññèè, îáîðîíà Ñåâàñòîïîëÿ.

Â ïÿòîì âîïðîñå áûëî íåîáõîäèìî ðàññêàçàòü, êòî
èç ÷ëåíîâ ñåìüè âîåííîñëóæàùèõ ó÷àñòâîâàë â âîé-
íå èëè òðóäèëñÿ â òûëó, è ÷òî ñîëäàòû çíàþò îá ýòîì?
Îá ó÷àñòâîâàâøèõ â âîåííûõ äåéñòâèÿõ è òðóäèâøèõ-
ñÿ â òûëó ðîäñòâåííèêàõ áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ
ãîâîðÿò äîâîëüíî êðàòêî, ÷òî èìè áûëè äåä, ïðàäåä,
áàáóøêà, ïðàáàáóøêà. Øåñòåðî ñîëäàò (40% îïðî-
øåííûõ) äàëè áîëåå êîíêðåòíûå îòâåòû: ìîé ïðàäå-
äóøêà èëè ïðàáàáóøêà âî âðåìÿ âîéíû áûëè åù¸
ìàëåíüêèìè, íî ïîìîãàëè âçðîñëûì - òðóäèëèñü íà-
ðàâíå ñ íèìè.

Íà øåñòîé âîïðîñ î òîì, êàê ðåáÿòà îòíîñÿòñÿ ê
ïðàçäíèêó 9 Ìàÿ, áîëüøèíñòâî îòâåòèëè, ÷òî îíè âîñ-
ïðèíèìàþò ïðàçäíèê Äåíü Âåëèêîé Ïîáåäû ñ ãîðäî-
ñòüþ, âåäü ýòî ñàìûé ãëàâíûé è âàæíûé ïðàçäíèê â
íàøåé ñòðàíå.  Âîò ñëîâà îäíîãî èç ðåñïîíäåíòîâ: "Â

ýòîò äåíü ÿ èñïûòûâàþ ÷óâñòâî îñîáîé ãîðäîñòè çà
ñâîé íàðîä, êîòîðûé ñìîã âûñòîÿòü â ýòè òÿæåëåé-
øèå âðåìåíà, ïîáåäèë ôàøèçì, äàë âîçìîæíîñòü âñå-
ìó ìèðó è ìíå â ÷àñòíîñòè æèòü â ñâîáîäíîé, íåçàâè-
ñèìîé ñòðàíå; ýòîò äåíü ðåøèë ñóäüáó âñåãî ìèðà".

È, íàêîíåö, ñåäüìîé, ïîñëåäíèé âîïðîñ, êîòîðûé
ïðåäëàãàë îòâåòèòü, - êàê íàøè ðåñïîíäåíòû ïðàçä-
íóþò 9 Ìàÿ? Àáñîëþòíîå  áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ
ñ÷èòàþò, ÷òî 9 Ìàÿ ÿâëÿåòñÿ äí¸ì, êîòîðûé îòëè÷à-
åòñÿ îò äðóãèõ äíåé èõ æèçíè. Òàê, â ýòîò äåíü îíè
âñïîìèíàþò ðîäñòâåííèêîâ, ó÷àñòâîâàâøèõ â âîéíå,
ñìîòðÿò ïàðàä Ïîáåäû, õîäÿò íà ïðàçäíè÷íûå ìåðîï-
ðèÿòèÿ è êîíöåðòû, ñìîòðÿò êèíîôèëüìû, ïîñâÿùåí-
íûå ýòîìó äíþ, âîçëàãàþò öâåòû ê ïàìÿòíèêàì âîè-
íàì, ïîãèáøèì â âîéíå, íàâåùàþò  ìîãèëû ðîäñòâåí-
íèêîâ, ó÷àñòâîâàâøèõ  â âîåííûõ äåéñòâèÿõ èëè òðó-
äèâøèõñÿ â òûëó, ïîçäðàâëÿþò âåòåðàíîâ âîéíû ñ
Ïîáåäîé.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåä¸ííîãî îïðîñà ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä, ÷òî âîåííîñëóæàùèå íàøåé ÷àñòè ñ ãîðäîñòüþ
è óâàæåíèåì îòíîñÿòñÿ ê ïðàçäíèêó Âåëèêîé Ïîáåäû â
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå 1941-1945 ãîäîâ, èíòå-
ðåñóþòñÿ èñòîðèåé íàøåãî Îòå÷åñòâà, â áîëüøèíñòâå
ñâîåì çíàþò è ïîìíÿò ðîäñòâåííèêîâ, ïðèíèìàâøèõ
ó÷àñòèå â ñóðîâîì ëèõîëåòüå. È âñå ýòî äàåò íàì ïðàâî
ñ îïòèìèçìîì ñìîòðåòü â áóäóùåå, áûòü óâåðåííûìè,
÷òî íèêòî íå áóäåò çàáûò è íè÷òî íå áóäåò çàáûòî, ïîêà
íàøà ìîëîäåæü, íàøè ñåãîäíÿøíèå  çàùèòíèêè çíà-
þò è ïîìíÿò èñòîðèþ ñâîåãî Îòå÷åñòâà.

×òîáû çíàëè, ÷òîáû ïîìíèëè! Ê 70-ëåòèþ Âåëèêîé Ïîáåäû!

Èíñòðóêòîð ïî ñâÿçÿì ñ îáùåñòâåííîñòüþ è ÑÌÈ
âîéñêîâîé ÷àñòè 13991 Òàòüÿíà ÌÈÕÀÉËÎÂÀ
Ôîòî Èðèíû ÏÒÓØÊÈÍÎÉ è Îëåãà ÊÓËÅØÎÂÀ

íîñëóæàùèõ, ïðîõîäÿùèõ âîåííóþ ñëóæáó ïî ïðèçûâó â íàøåé
÷àñòè, ñ öåëüþ âûÿâèòü: çíàþò è ïîìíÿò ëè íàøè ñîëäàòû î
ñàìîì òÿæåëîì âðåìåíè â èñòîðèè íàøåãî íàðîäà, è êàê îíè
îòíîñÿòñÿ ê ïðàçäíèêó Âåëèêîé Ïîáåäû. Îáçîð ðåçóëüòàòîâ äàí-
íîãî îïðîñà ìû, óâàæàåìûå íàøè ÷èòàòåëè, ïðåäëàãàåì âàøå-
ìó âíèìàíèþ

Îïðîñ ïðîâ¸ë ìàéîð Äåíèñ ÕÐÈÏÓÍÊÎÂ
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Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ
Ñ 31 ìàðòà 2015 ãîäà íà áàçå Äîìà îôèöåðîâ ãàðíèçîíà íà÷àëà ôóíêöèîíèðîâàòü ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ. Çà ïîäðîáíûìè ðàçúÿñíåíèÿìè ÿ îáðàòèëàñü ê íà÷àëüíèêó
ãðóïïû - íà÷àëüíèêó ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû âîéñêîâîé ÷àñòè 13991 ìàéîðó Åëåíå
Íåñòåðîâîé è ïñèõîëîãó âîéñêîâîé ÷àñòè 13991 Íèíå Çóåâîé

- Ñíà÷àëà âîïðîñû Âàì, Íèíà Ëåîíèäîâ-
íà. ×òî òàêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòè-
ðîâàíèå?

 - ß óâåðåíà, ÷òî â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå
îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ëþäåé çíàåò î ñóùåñòâî-
âàíèè òàêîãî âèäà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Íî
ìàëî êòî èç íåñïåöèàëèñòîâ ñìîæåò ïðàâèëüíî
ñôîðìóëèðîâàòü îñíîâíûå öåëè è çàäà÷è äàí-
íîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Íà íåäàâíåé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè òåìîé ìîåãî âûñ-
òóïëåíèÿ áûëî èìåííî ïñèõîëîãè÷åñêîå êîí-
ñóëüòèðîâàíèå. Èòàê, ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëü-
òèðîâàíèå - ýòî îñîáàÿ îáëàñòü ïðàêòè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè, ñâÿçàííàÿ ñ îêàçàíèåì ñî ñòîðîíû
ñïåöèàëèñòà-ïñèõîëîãà íåïîñðåäñòâåííîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ëþäÿì, êîòîðûå íóæäà-
þòñÿ â íåé, â âèäå ñîâåòîâ è ðåêîìåíäàöèé. Îíè
äàþòñÿ ïñèõîëîãîì êëèåíòó íà îñíîâå ëè÷íîé
áåñåäû è ïðåäâàðèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ òîé ïðî-
áëåìû, ñ êîòîðîé â æèçíè ñòîëêíóëñÿ ÷åëîâåê.
×àùå âñåãî ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå
ïðîâîäèòñÿ â çàðàíåå îãîâîð¸ííûå ÷àñû, â ñïå-
öèàëüíî îáîðóäîâàííîì äëÿ ýòîãî ïîìåùåíèè,
êàê ïðàâèëî, èçîëèðîâàííîì îò ïîñòîðîííèõ
ëþäåé, è â êîíôèäåíöèàëüíîé îáñòàíîâêå.

- Êòî, êîãäà è çà÷åì îáðàùàåòñÿ ê ïñè-
õîëîãó-êîíñóëüòàíòó?

- ×àùå âñåãî ê ïñèõîëîãó-êîíñóëüòàíòó îá-
ðàùàþòñÿ ëþäè, íàõîäÿùèåñÿ ïî ñîñòîÿíèþ èõ

ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â çîíå
ïîâûøåííîãî ðèñêà. Ïîä çîíîé ïîâûøåííîãî
ðèñêà ïîíèìàþòñÿ æèçíåííûå ñèòóàöèè, îêàçàâ-
øèñü â êîòîðûõ ëþäè, ñêëîííûå ê íåðâíûì, ïñè-
õè÷åñêèì, à òàêæå ôèçè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì,
äåéñòâèòåëüíî ðèñêóþò çàáîëåòü. Äîáàâëþ, ÷òî
÷åëîâåê ïðèõîäèò ê ïñèõîëîãó-êîíñóëüòàíòó òîãäà,
êîãäà íå çíàåò, êàê ïîñòóïèòü, à äîñòîéíûõ ñî-
âåò÷èêîâ âîêðóã, êàê îí ñ÷èòàåò, íåò, èëè êîãäà
èñ÷åðïàíû âîçìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðà-
âèòüñÿ ñî ñâîåé ïðîáëåìîé. À åù¸ òîãäà, êîãäà
íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè äóøåâíîãî ðàññòðîéñòâà,
è åìó êàæåòñÿ, ÷òî ñ íèì èëè ñ áëèçêèìè äëÿ
íåãî ëþäüìè ïðîèñõîäèò ÷òî-òî óæàñíîå, ÷ðåâà-
òîå íåïðèÿòíûìè ïîñëåäñòâèÿìè.

- Íèíà Ëåîíèäîâíà, ÷òî æå èùóò ëþäè ó
ïñèõîëîãà-êîíñóëüòàíòà?

- Íåêîòîðûå êëèåíòû â îáùåì çíàþò, êàê ðå-
øèòü ñâîþ ïðîáëåìó, è èùóò ó êîíñóëüòàíòà
ëèøü ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè. Äðóãèå íàîáî-
ðîò - íå âèäÿò ïóòåé ðåøåíèÿ è èäóò ê ïñèõîëîãó
çà ñîâåòîì. Òðåòüè íå âïîëíå óâåðåíû â ñåáå
èëè ñîìíåâàþòñÿ â âûáîðå ýòèõ ñàìûõ ïóòåé
ðåøåíèÿ. Òàêèõ ëþäåé íåîáõîäèìî óáåäèòü è
íàïðàâèòü â íóæíîå ðóñëî. ×åòâ¸ðòûå - ýòî â
áîëüøèíñòâå ñâî¸ì ëþäè îäèíîêèå, è èì ïðî-
ñòî íàäî ñ êåì-òî ïîãîâîðèòü ïî äóøàì.

- Åëåíà Âëàäèìèðîâíà, òåïåðü âîïðîñ
ê Âàì. ×òî Âû ñêàæåòå î ðàáîòå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè íà íàøåì êîñìîä-
ðîìå?

Ïîãîâîðèì î íàøåì çäîðîâüå
Â ÷åòâåðã, 26 ìàðòà, â çàëå Äîìà îôèöåðîâ ãàðíèçîíà ïðîøëà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ
êîíôåðåíöèÿ, ó÷àñòíèêàìè êîòîðîé ñòàëè çàìåñòèòåëè êîìàíäèðîâ âîèíñêèõ ÷àñòåé
1ÃÈÊ ÌÎ ïî ðàáîòå ñ ëè÷íûì ñîñòàâîì, ïñèõîëîãè, èíñòðóêòîðû ïî îáùåñòâåííî-
ãîñóäàðñòâåííîé ïîäãîòîâêå è èíôîðìèðîâàíèþ, ñîöèàëüíîé ðàáîòå è ïðîôèëàêòè-
êå ïðàâîíàðóøåíèé, íà÷àëüíèêè ìåäèöèíñêèõ ñëóæá, çàìåñòèòåëè êîìàíäèðîâ ðîò
ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå, ïðåäñåäàòåëè æåíñîâåòîâ

Òåìà êîíôåðåíöèè "Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ñîõðà-
íåíèÿ è óêðåïëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî, ôèçè÷åñêîãî è
íðàâñòâåííîãî çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ è ÷ëåíîâ
ñåìåé â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ" êàê ðàç è ïðåäóñ-
ìàòðèâàëà êîíñòðóêòèâíûé, èíòåðåñíûé è ïîëåçíûé
äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûõ â ñâî-
¸ì ðàáî÷åì ïðîöåññå ñ ëþäüìè, ðàçãîâîð â ýòîì
íàïðàâëåíèè.

Ïåðåä ñîáðàâøèìèñÿ âûñòóïèëè: íà÷àëüíèê ãðóï-
ïû - íà÷àëüíèê ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû âîéñêîâîé
÷àñòè 13991 ìàéîð Åëåíà Íåñòåðîâà, ïîìîùíèê êî-
ìàíäèðà âîéñêîâîé ÷àñòè 13991 ïî ðàáîòå ñ âåðóþ-
ùèìè âîåííîñëóæàùèìè Àðòåìèé Ýìêå, íà÷àëüíèê
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû âîéñêîâîé ÷àñòè 01349 ñòàð-
øèé ëåéòåíàíò Èëüÿ Íè÷èê, ïñèõîëîã âîéñêîâîé ÷àñ-
òè 13991 Íèíà Çóåâà, íåøòàòíûé ïñèõîëîã âîéñêî-
âîé ÷àñòè 14056 êàïèòàí Îëüãà Ãîðåëàÿ, ïñèõîëîã âîé-

ñêîâîé ÷àñòè 14003 Ñâåòëàíà Ñèìàíîâñêàÿ è èíñò-
ðóêòîð ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå è ïðîôèëàêòèêå ïðà-
âîíàðóøåíèé âîéñêîâîé ÷àñòè 13991 Ëþáîâü Ãðàíà-
òûð.

Áåçóñëîâíî, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü äîêëàäîâ áûëà
ïîñâÿùåíà àñïåêòàì ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû ñ âî-
åííîñëóæàùèìè. Òàê, íàïðèìåð, êàïèòàí Îëüãà Ãî-
ðåëàÿ ðàññêàçàëà î ïñèõîëîãè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè
àäàïòàöèè âîåííîñëóæàùèõ ê ðàçëè÷íûì óñëîâèÿì
âîåííîé ñëóæáû. È íå òîëüêî ðàññêàçàëà, íî è ïðî-
âåëà òðåíèíãè, íàãëÿäíî ïîêàçàâ, êàêèìè ìåòîäèêà-
ìè ìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ ïñèõîëîãè â ñâîåé ðàáîòå.
Êñòàòè, íàäî îòìåòèòü, ÷òî ìåòîäèêà ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî âîññòàíîâëåíèÿ è äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòè-
êà, êîòîðóþ Îëüãà Íèêîëàåâíà èñïîëüçóåò â ñâîåé
ïðàêòèêå, âïîëíå ïðèìåíèìà â æèçíè ëþáîãî ÷åëî-
âåêà, ÷òî è íàøëî ïîäòâåðæäåíèå ïðÿìî âî âðåìÿ
âûñòóïëåíèÿ äîêëàä÷èêà. Çàë ñ óäîâîëüñòâèåì óñè-
ëåííî ìîðãàë, ñæèìàë - ðàçæèìàë êóëàêè, ó÷àù¸ííî
âäûõàë è âûäûõàë - ïîñòèãàë ïðè¸ìû âîññòàíîâëå-

íèÿ ñîáñòâåííîãî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.
Îòäåëüíûì èíôîðìàöèîííûì áëîêîì ñòàëè âûñ-

òóïëåíèÿ Åëåíû Íåñòåðåâîé, Ëþáîâè Ãðàíàòûð è Àð-
òåìèÿ Ýìêå. Ýòè âûñòóïëåíèÿ øèðîêî êîñíóëèñü ñå-
ìåéíûõ  âîïðîñîâ. À, êàê èçâåñòíî, ñåìüÿ - ýòî îäèí
èç êðàåóãîëüíûõ êàìíåé ôóíäàìåíòà, íà êîòîðîì ñî-
çäà¸òñÿ è äåðæèòñÿ ïñèõè÷åñêîå, ôèçè÷åñêîå è íðàâ-
ñòâåííîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà.

Òàêæå íàó÷íî - ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ, áåçóñ-
ëîâíî, îïðàâäàëà ñåáÿ â ïëàíå îáìåíà îïûòîì ñðåäè
ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ ëè÷íûì ñîñòàâîì. Ïñè-
õîëîã âîéñêîâîé ÷àñòè 14003 Ñâåòëàíà Ñèìàíîâñêàÿ
ñîâñåì íåäàâíî ïðîøëà êóðñû ïåðåïîäãîòîâêè âîé-
ñêîâûõ ïñèõîëîãîâ ïðè Âîåííîì óíèâåðñèòåòå Ìè-
íèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïîýòî-
ìó å¸ âûñòóïëåíèå "Ðîëü è ìåñòî âîéñêîâîãî ïñèõî-
ëîãà íà ýòàïàõ ïîäãîòîâêè, âåäåíèÿ è çàâåðøåíèÿ áî-
åâûõ äåéñòâèé" ñòàëî, ñâîåãî ðîäà, çíàêîìñòâîì ñ íî-
âûìè ìåòîäèêàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû.

Äëÿ ïñèõîëîãà âîéñêîâîé ÷àñòè 14056 Îëüãè Íè-
êîëàåâíû Ãîðåëîé âûñòóïëåíèå íà êîíôåðåíöèè ìîæ-
íî íàçâàòü ðàçìèíêîé ïåðåä ó÷àñòèåì âî Âñåàðìåé-
ñêîì êîíêóðñå ïñèõîëîãîâ "Ñèëà äóøè", êîòîðûé ñî-
ñòîèòñÿ â êîíöå âåñíû â ãîðîäå Õàáàðîâñêå.

Ïîäâîäÿ èòîãè, ìàéîð Åëåíà Íåñòåðîâà ïîáëàãî-
äàðèëà âñåõ, êòî ïðèíÿë ó÷àñòèå â ïîäãîòîâêå è ïðî-
âåäåíèè ýòîãî íóæíîãî è èíòåðåñíîãî ìåðîïðèÿòèÿ,
è îòìåòèëà öåëåñîîáðàçíîñòü ñëåäóþùèõ êîíôåðåí-
öèé ñ ó÷àñòèåì ïñèõîëîãîâ ãîðîäñêèõ îðãàíèçàöèé.

- Íåîáõîäèìîñòü è ïðåäïîñûëêè ñîçäàíèÿ
òàêîãî ðîäà ñëóæáû äëÿ îêàçàíèÿ îïåðàòèâíîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè âîåííîñëóæàùèì, ÷ëå-
íàì ñåìåé è ãðàæäàíñêèì ñïåöèàëèñòàì çðå-
ëà óæå äàâíî. Ïîýòîìó êîìàíäîâàíèåì êîñìîä-
ðîìà áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå îá îòêðûòèè íà
áàçå íàøåãî ÃÄÎ â êàáèíåòå ¹114  ïñèõîëîãè-
÷åñêîé êîíñóëüòàöèè. Ïðè¸ì ïðîâîäèòñÿ êàæ-
äûé âòîðíèê ñ 17.00 äî 19.00 ïñèõîëîãàìè âî-
èíñêèõ ÷àñòåé êîñìîäðîìà. Òàêîå ðàñïîëîæå-
íèå êîíñóëüòàöèè âûáðàíî íåñëó÷àéíî, âåäü
âõîä â Äîì îôèöåðîâ äîñòóïåí êàæäîìó æèòå-
ëþ íàøåãî ãîðîäà. Â èíäèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå
òàêæå ìîæíî îáðàòèòüñÿ ïî òåëåôîíàì: 2-34-
16, 2-39-25.

- Ïðîñòèòå, ÷òî ñðàçó âñå ïñèõîëîãè áó-
äóò âåñòè ïðèåì? À êàê æå çàÿâëåííûé âûøå
ñòàòóñ êîíôèäåíöèàëüíîñòè?

- Êîíå÷íî, íåò. Ïðè¸ì áóäåò âåñòè îäèí èç
ïñèõîëîãîâ âîèíñêèõ ÷àñòåé. Ãðàôèê òàêèõ äå-
æóðñòâ óòâåðæä¸í. ×òî êàñàåòñÿ âòîðîé ÷àñòè
ýòîãî âîïðîñà, òî íîðìû ýòèêè è êîíôèäåíöè-
àëüíîñòè ïðè ïðîâåäåíèè êîíñóëüòèðîâàíèÿ,
áåçóñëîâíî, áóäóò ñîáëþäàòüñÿ.

- Åëåíà Âëàäèìèðîâíà, êàêîâû ïåðñïåê-
òèâû ðàáîòû ïñèõîëîãè÷åñêîé êîíñóëüòà-
öèè?

- Âðåìÿ ïîêàæåò. Â íàøåì ãîðîäå óæå áûëè
ïîïûòêè ñîçäàíèÿ è ðàáîòû ïóíêòà ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè, ðåàáèëèòàöèè è ñåìåéíîé êîí-
ñóëüòàöèè. Ê ñîæàëåíèþ, ïðîðàáîòàë òàêîé ïóíêò
íåïîëíûõ òðè ãîäà, ñ 2000-ãî ïî 2003-é. Â äàí-
íîì ñëó÷àå, ÿ íàäåþñü, ÷òî ê  ïñèõîëîãàì íàøåé
êîíñóëüòàöèè áóäóò îáðàùàòüñÿ, à ìû, â ñâîþ
î÷åðåäü, ïîñòàðàåìñÿ íàéòè âåðíîå ðåøåíèå
ïðîáëåì òåõ ëþäåé, êîìó íåîáõîäèìà ïîìîùü
ïðîôåññèîíàëîâ.

Ìàéãà ØÈÏÎÂÀ
Ôîòî Èðèíû ÏÒÓØÊÈÍÎÉ

Áåñåäîâàëà Ìàéãà ØÈÏÎÂÀ
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Ïîòîì è êðîâüþ
Äåðåâÿííîå, ïîêîñèâøååñÿ îò

âðåìåíè çäàíèå Ïëåñåöêîé ðàéîí-
íîé áèáëèîòåêè õðàíèò â ñåáå èñ-
òîðèþ ðîêîâûõ ñîðîêîâûõ. Èìåííî
â ýòîì çäàíèè â ãîäû Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíû íàõîäèëñÿ ñáîð-
íûé ïóíêò ìîáèëèçîâàííûõ íà
ôðîíò. Îòñþäà, îïëàêèâàåìûå æå-
íàìè è ìàòåðÿìè, óõîäèëè íà âîéíó
êðåïêèå çäîðîâûå ìóæ÷èíû, à âîç-
âðàùàëèñü ÷àñòî èíâàëèäû èëè ñêó-
ïûå ñòðîêè "ïîõîðîíîê".

 "Âàø ìóæ, ñûí, áðàò ñåðæàíò
Ìóðçèí Ïàâåë Àíäðèÿíîâè÷, óðîæå-
íåö Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè Ïëåñåö-
êîãî ðàéîíà, â áîþ çà ñîöèàëèñòè-
÷åñêóþ Ðîäèíó, âåðíûé âîèíñêîé
ïðèñÿãå, ïðîÿâèë ãåðîéñòâî è ìó-
æåñòâî, ïîãèá 20 íîÿáðÿ 1941 ãîäà,
ïîõîðîíåí ñ îòäàíèåì âîèíñêèõ
ïî÷åñòåé…" - ãëàñèò îäíî èç òàêèõ
èçâåùåíèé î ñìåðòè.

Çäåñü, íà ïëîùàäè, ïåðåä î÷å-
ðåäíîé îòïðàâêîé íà ôðîíò ïðîâî-
äèëè ìèòèíãè, ïåëè è ïëÿñàëè êàê â
ïîñëåäíèé ðàç, øåïòàëè ïðîùàëü-
íûå ñëîâà ëþáèìûì è ðîäíûì, íà-
êàçûâàëè áèòü âðàãà íåùàäíî, ïðî-
ñèëè âåðíóòüñÿ æèâûìè. Èç áîëåå
÷åì 15 òûñÿ÷ çåìëÿêîâ äîìîé âåð-
íóëàñü ïîëîâèíà, îñòàëüíûå ïàëè
ñìåðòüþ õðàáðûõ.

Ïëåñåöêèé ðàéîí: ïîäâèã òûëà

Æèòåëÿì Ïëåñåöêà äîñòàëàñü ñâîÿ äîëÿ ãîðÿ, íåïîñèëüíîãî òðó-
äà è ïîëóãîëîäíûõ âîåííûõ ëåò. Ïîäâèã òðóæåíèêîâ òûëà â ãîäû
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, êàê è ïîäâèã ñîâåòñêèõ ñîëäàò íà
ôðîíòå, çàñëóæèâàåò ïðåêëîíåíèÿ è âå÷íîé ïàìÿòè ïîòîìêîâ

Ëèëèÿ ÕËÅÁÍÈÊÎÂÀ Òå, êîãî íå çàáðàëè íà âîéíó, à
ýòî, â îñíîâíîì, æåíùèíû, äåòè è
ïîäðîñòêè, à òàêæå ìóæ÷èíû, çàíÿ-
òûå íà îñîáî âàæíîì ïðîèçâîäñòâå
è èìåâøèå áðîíü, ñ ïåðâûõ äíåé
âîéíû ñòàëè ðàáîòàòü çà äâîèõ, âû-
ïîëíÿÿ ïî íåñêîëüêî òðóäîâûõ íîðì.
×òîáû õîòü êàê-òî ïîêðûòü íåõâàòêó
ðàáî÷èõ ðóê íà ïðîèçâîäñòâå äðå-
âåñèíû, öåëëþëîçû, ëåñîçàãîòîâêàõ,
íà æåëåçíîé äîðîãå è ïðî÷èõ ñëóæ-
áàõ áûëè ââåäåíû ñâåðõóðî÷íûå è
îòìåíåíû îòïóñêà. Â Ïëåñåöêîì
ðàéîíå áûëî íåìàëî ñòàõàíîâöåâ -
â Åìöîâñêîì ëåñòðàíõîçå è ëåñï-
ðîìõîçå, â ëåñõèìàðòåëè "Ïîáåäà",
â Øåëåêñîâñêîì è Ïóêñèíñêîì ëå-
ñîïóíêòàõ è ò.ä.

Êðîìå ýòîãî æèòåëè Ïëåñåöêîãî
ðàéîíà ñîáðàëè è ïåðåäàëè ãîñó-
äàðñòâó ìíîãî ëåñà, ñåíà, ïðîäî-
âîëüñòâèÿ, ñêîòà, à òàêæå äåíåã, ñî-
áðàííûõ ïî ïîäïèñêå íå òîëüêî æè-
òåëÿìè, íî è öåëûìè ðàáî÷èìè
êîëëåêòèâàìè. Êíèãà èñòîðèêà è
êðàåâåäà Íèêîëàÿ Ìàêàðîâà "Âîé-
íà íàðîäíàÿ, ñâÿùåííàÿ âîéíà"
öèôðàìè è ôàêòàìè ïîêàçûâàåò âå-
ëèêèé íàðîäíûé ïîäâèã. È âñå ýòî
íà ôîíå ñèëüíåéøåé íóæäû è æèç-
íè âïðîãîëîäü. Òîëüêî áëàãîäàðÿ
ñåëó è äåðåâíå, èç ïîñëåäíèõ ñèë
îòäàþùèõ âñå, ÷òî áûëî ìàëî-ìàëü-
ñêè ãîäíîãî, è ïîáåäèë ñîâåòñêèé
ñîëäàò, âûñòîÿëà ñòðàíà.

Ó÷àñòâîâàëè æèòåëè Ïëåñåöêîãî
ðàéîíà è íà ñòðîèòåëüñòâå ïðîòè-
âîòàíêîâûõ ðâîâ, àðòèëëåðèéñêèõ
êàïîíèðîâ, àýðîäðîìîâ, äçîòîâ, îêî-
ïîâ, òðàíøåé è ëåñíûõ çàâàëîâ íà
Êàðåëüñêîì ôðîíòå. Öåëûé áàòàëü-
îí áûë ñôîðìèðîâàí èç æèòåëåé
ñòàíöèè Åìöà. Èç-çà íåäîåäàíèÿ,
òÿæåëåéøåãî òðóäà, õîëîäà, æèçíè
â çåìëÿíêàõ, áîëåçíåé, áîìáåæåê
äîìîé âåðíóëèñü íå âñå. Ñêîëüêèõ
âðàãîâ çàäåðæàëè ýòè ïðåïÿòñòâèÿ,
ñêîëüêèì áîéöàì ñïàñëè æèçíè óê-
ðûòèÿ!

Íå îòñòàâàëè îò âçðîñëûõ è áðè-
ãàäû øêîëüíèêîâ, òðóäîâûå áóäíè
êîòîðûõ åäâà ëè ìîæíî ñðàâíèòü ñ
áóäíÿìè ñåãîäíÿøíèõ äåòåé. Ó÷åíè-
êè 6-7 êëàññîâ êîñèëè è çàãîòàâëè-
âàëè ñåíî, ñëåäèëè çà ñêîòîì, ïî-
ìîãàëè íà ðàáîòàõ â êîëõîçå è äîìà
ïî õîçÿéñòâó. Âûðàáîòàòü íóæíî
áûëî íå ìåíüøå 60 òðóäîäíåé â
ìåñÿö. Òàê, óðîæåíåö äåðåâíè Êî-
äûø Ïàâåë Ïîòåõèí, çàêîí÷èâøèé â
1943 ãîäó 7 êëàññîâ, ïîëó÷èë â ãîäû
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû ñâîþ
ïåðâóþ íàãðàäó "Çà äîáëåñòíûé
òðóä â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íå 1941-1945 ãã". Â íàøè äíè òà-
êîå ñëîæíî ïðåäñòàâèòü.

Ñëîâî î æåíùèíå
Î ïîäâèãå æåíùèí â òûëó ëó÷øå

âñåãî ñêàçàë íàø çåìëÿê, ñîâåòñ-

Ãàçåòà "Ïëåñåöêèé ëåñîðóá" îò 28 èþíÿ 1941 ãîäà
ïåðåäàåò ñâîäêè ñ ïåðåäîâîé

êèé ïèñàòåëü Ôåäîð Àáðàìîâ, âîñ-
ïåâøèé â ñâîåì ðîìàíå  "Áðàòüÿ è
ñåñòðû" "âåëèêèé ïîäâèã ðóññêîé
áàáû, îòêðûâøåé â 1941 ãîäó âòî-
ðîé ôðîíò, ôðîíò, áûòü ìîæåò, íå
ìåíåå òÿæåëûé, ÷åì ôðîíò ðóññêî-
ãî ìóæèêà". Â÷åðàøíèå õîçÿéêè è
ìàòåðè ñåìåéñòâ, ñåñòðû è ïîäðó-
ãè çàìåíèëè ñâîèõ ìóæ÷èí íà âàë-
êå, âûâîçêå è ïåðåðàáîòêå ëåñà, íà

Äåðåâÿííûé ìàêåò çäàíèÿ, â êîòîðîì
ðàñïîëàãàëñÿ Ñóìñêîé ýâàêîãîñïèòàëü

Ñòàòóýòêà "Ñîëäàò íà ïðèâàëå" - óñïåòü âûêóðèòü
ñàìîêðóòêó è îòâåñòè äóøó ïîä çâóêè ãàðìîíè
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êàíèôîëüíîì çàâîäå, â êîëõîçàõ, íà
êîòåëüíûõ, â ãîñïèòàëÿõ, íà æåëåç-
íîé äîðîãå. Òÿãàëè íåïîìåðíûå òÿ-
æåñòè íà ðàáîòàõ, îòäàâàëè ôðîíòó
áóêâàëüíî âñå, ÷òî óäàâàëîñü âû-
ðàñòèòü, ñîáðàòü, ïðîèçâåñòè, â îäè-
íî÷êó çàáîòèëèñü î äåòÿõ, êîòîðûõ
ìàë-ìàëà-ìåíüøå, êàæäûé äåíü
ìó÷àÿñü ìûñëüþ, ãäå æå äîñòàòü
êóñîê õëåáà äëÿ ðåáÿòíè, òîñêîâà-
ëè ïî óøåäøèì íà ôðîíò ëþáèìûì
è ðîäíûì, ñòîéêî ïåðåíîñèëè ïî-
òåðè. Âåòåðàí Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíû Ôàèíà Ñòåïàíîâíà Òðó-
áåöêàÿ, æèâóùàÿ ñåé÷àñ â Ìèðíîì,
íå ïîíàñëûøêå çíàåò î òîì, êàê æèë
â òå âðåìåíà Ïëåñåöêèé ðàéîí. Â
41-ì åé èñïîëíèëîñü 17 ëåò, à îíà
óæå óìåëà ðåìîíòèðîâàòü áóêñû è
ïîäøèïíèêè, ìåíÿòü êîëåñíûå ïàðû
âàãîíîâ, ïîääåðæèâàòü áåñïåðåáîé-
íîå äâèæåíèå ïîåçäîâ. Äî êîíöà
âîéíû Ôàèíà Ñòåïàíîâíà îáåñïå-
÷èâàëà ñâîèì ðàáî÷èì ïàéêîì ñåáÿ
è åùå ÷åòûðåõ áðàòüåâ è ñåñòåð.
Îäíàêî æåíùèíû ðàáîòàëè íå òîëüêî
íà ðàáî÷èõ äîëæíîñòÿõ, íî è ñòà-
íîâèëèñü óñïåøíûìè ðóêîâîäèòåëÿ-
ìè, êàê, íàïðèìåð, ïðåäñåäàòåëü
êîëõîçà èìåíè 7-ãî ñúåçäà Ñîâå-
òîâ â äåðåâíå Çìååâî - Àëåêñàíäðà
Òîìèëîâà, êîòîðàÿ â ñâîè 24 ãîäà
ñìîãëà ïðèâåñòè êîëõîç ê ïîáåäå â
ñîöèàëèñòè÷åñêîì ñîðåâíîâàíèè.

Ìèëîñåðäèå è òåïëî íåîãðóáåâ-
øèõ â ñóðîâûå äíè âîéíû äóø æè-
òåëè Ïëåñåöêîãî ðàéîíà äàðèëè
áîëüíûì è ðàíåíûì, ïðîõîäèâøèì
ëå÷åíèå â ýâàêîãîñïèòàëÿõ, ïåðå-
âåçåííûõ â Ïëåñåöê è Øàëàêóøó èç-
ïîä áîìáåæåê. Îñåíüþ 1942 ãîäà â
Ïëåñåöêå áûë ðàçâåðíóò Ñóìñêîé

“Ôðîíòîâîé òðåóãîëüíèê”:
ïèñüìî, îïàëåííîå âîéíîé

ýâàêîãîñïèòàëü ¹ 1771, êîòîðûé
ñíà÷àëà áûë ïåðåâåäåí â Àðõàí-
ãåëüñê, à ïîñëå íà÷àâøèõñÿ íàëå-
òîâ ôàøèñòñêîé àâèàöèè â Ïëåñåöê.
×åòûðå äâóõýòàæíûõ çäàíèÿ ïî óëè-
öå Ïàðòèçàíñêîé, â êîòîðûõ ðàñïî-
ëàãàëñÿ ãîñïèòàëü, íå ñîõðàíèëèñü
äî íàøåãî âðåìåíè, íà èõ ìåñòå
ñåãîäíÿ ïîñòðîåíî çäàíèå àïòåêè
"Ðîñà".

Ìèðÿíêà Âàëåíòèíà Ãàâðèëîâíà
Çàäîíñêèõ, þíîñòü êîòîðîé ïðè-
øëàñü íà ñóðîâûå âîåííûå ãîäû,
óñòðîèëàñü â ãîñïèòàëü ñàíèòàðêîé,
ãäå åé ñðàçó ïðèøëîñü ðàáîòàòü çà
äâîèõ. Ïðèáûâøèé ýøåëîí ñ ðàíå-
íûìè íóæíî áûëî âûãðóçèòü êàê
ìîæíî áûñòðåå. Ðàáîòàëè íå ïîêëà-
äàÿ ðóê, ñóòêàìè äîñòàâëÿÿ ðàíå-
íûõ íà íîñèëêàõ îò æåëåçíîé äî-
ðîãè äî ãîñïèòàëÿ. À â ãîñïèòàëå
óõàæèâàëè çà áîëüíûìè, ïîìîãàëè
ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì, êîëîëè è
íîñèëè äðîâà, òîïèëè ïå÷è, íîñèëè
âîäó, ñëåäèëè çà ÷èñòîòîé. Â ïåðå-
ðûâàõ ìåæäó äåëàìè óñïåâàëè åùå
è ïîãîâîðèòü ñ ðàíåíûìè, ïèñàëè
ïèñüìà, ÷èòàëè ôðîíòîâûå ñâîäêè.

- Ïîìî÷ü ðàíåíûì ñòàðàëèñü âñå,
- ðàññêàçûâàåò âåäóùèé áèáëèîòå-
êàðü ëèòåðàòóðíî-êðàåâåä÷åñêîãî
îòäåëà Ïëåñåöêîé ðàéîííîé áèáëèî-
òåêè Åëåíà Àãååâà. - Øêîëüíèêè
ïîìîãàëè - ïèñàëè ïèñüìà çà ñîë-
äàò, òàê êàê ðàíåíèÿ ó áîéöîâ áûëè
òÿæåëûå, ïåëè, ÷èòàëè ñòèõè. Ïî-
ìîãàëè è ïðîñòî æèòåëè Ïëåñåöêà,
ïðèíîñèëè âåùè, ïðîäóêòû. Ãîâîðÿò,
ãäå-òî ðÿäîì ñ ãîñïèòàëåì íàõîäè-
ëàñü êîëîíêà ñ âîäîé, âîäà â òå ãîäû
áûëà ïëàòíîé. Ñêîðåå âñåãî, ýòî
áûëî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî íóæíî áûëî

ïîìîãàòü ôðîíòó äåíüãàìè. Íî åñëè
ïðèõîäèëè ñàíèòàðêè èç ãîñïèòàëÿ,
òî èõ ïðîïóñêàëè ê êîëîíêå áåç î÷å-
ðåäè, è âîäó îíè áðàëè áåñïëàòíî.

Ïðåóìíîæàÿ ïàìÿòü
Ñîõðàíèòü êðóïèöû èñòîðèè î ãå-

ðîè÷åñêîì ïðîøëîì çåìëÿêîâ è ïå-
ðåäàòü èõ ìîëîäîìó ïîêîëåíèþ ñòà-
ðàåòñÿ Ïëåñåöêàÿ ðàéîííàÿ áèáëèî-
òåêà, ðàñïîëîæåííàÿ â çäàíèè áûâ-
øåãî ñáîðíîãî ïóíêòà ìîáèëèçîâàí-
íûõ. Ñîòðóäíèêè ëèòåðàòóðíî-êðàå-
âåä÷åñêîãî îòäåëà ñîáèðàþò è ïîä-
äåðæèâàþò íåñêîëüêî óíèêàëüíûõ
ýêñïîçèöèé, îäíà èç êîòîðûõ ïîñâÿ-
ùåíà ïåðèîäó Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíû.  Çäåñü ïðåäñòàâëåíû êàê
âîåííûå, òàê è ãðàæäàíñêèå àòðèáó-

ôðîíòà. Ðàññêàçûâàåì èì î äâóõ
íàøèõ çåìëÿêàõ - Ãåðîÿõ Ñîâåòñêî-
ãî Ñîþçà. Ïòèöûí Àíäðåé Íèêîëà-
åâè÷ ðîäèëñÿ â Êàðãîïîëüñêîì ðàé-
îíå, íî æèë â ïîñåëêå Ïóêñà. Îòòó-
äà æå è ïðèçâàëñÿ íà ôðîíò, çâà-
íèå Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà ïîëó-
÷èë çà ôîðñèðîâàíèå Äíåïðà. Ìà-
ìèíîâ Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ èç Êî-
íåâñêîãî ñåëüñêîãî ñîâåòà, ó÷àñò-
íèê äâóõ âîéí, çâàíèå Ãåðîÿ Ñîâåò-
ñêîãî Ñîþçà ïîëó÷èë çà "îáðàçöî-
âîå âûïîëíåíèå áîåâûõ çàäàíèé êî-
ìàíäîâàíèÿ íà ôðîíòå áîðüáû ñ
ôèíñêîé áåëîãâàðäåéùèíîé è ïðî-
ÿâëåííûå ïðè ýòîì îòâàãó è ãåðîé-
ñòâî". Ïîãèá â 1943 ãîäó â áîÿõ ïîä
Ëåíèíãðàäîì. Îäíà èç óëèö â Êî-

Ýêñïîçèöèÿ ëèòåðàòóðíî-êðàåâåä÷åñêîãî îòäåëà
Ïëåñåöêîé ðàéîííîé áèáëèîòåêè, ïîñâÿùåííàÿ
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå

Â îñíîâå êèíîàêöèè - ðåòðîñïåêòèâ-
íûé ïîêàç ôèëüìîâ, ñîçäàííûõ èçâåñ-
òíûìè àðõàíãåëüñêèìè ðåæèññåðàìè è
òåëåæóðíàëèñòàìè. Àêöèÿ ïðîâîäèòñÿ
ñ öåëüþ ïîçíàêîìèòü íàñåëåíèå ñ èñ-
òîðèåé íàøåãî ðåãèîíà âðåìåí Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, óñèëèòü ÷óâ-
ñòâà ãîðäîñòè è ïàòðèîòèçìà ïî îòíî-
øåíèþ ê ñâîåé ñòðàíå.

Êèíîàêöèÿ ðåàëèçóåòñÿ íà áàçå
øêîë ãîðîäà (â ðàìêàõ êëàññíûõ ÷àñîâ
è âíåêëàññíûõ ìåðîïðèÿòèé), Öåíò-
ðàëüíîé ìóíèöèïàëüíîé áèáëèîòåêè,
Áèáëèîòåêè ñåìåéíîãî ÷òåíèÿ, Äåòñêîé
ìóíèöèïàëüíîé áèáëèîòåêè (ôèëüìû
íàõîäÿòñÿ â ñâîáîäíîì äîñòóïå íà êîì-
ïüþòåðàõ âî âñåõ áèáëèîòåêàõ, ëþáîé
æåëàþùèé ìîæåò èõ ïîñìîòðåòü â ðà-
áî÷åå âðåìÿ), ÌÓÏ "ÊÐÖ Ïëàíåòà"
(ôèëüìû áóäóò äåìîíñòðèðîâàòüñÿ â
êàôå "Àýëèòà").

Ìû ìàëî çíàåì î òîì, êàê æèë íàø
ðåãèîí â âîåííûå ãîäû. Ôèëüìû, êîòî-
ðûå ïðåäëàãàþòñÿ ê ïîêàçó â âûøåóêà-
çàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, âîñïîëíÿò ýòîò
ïðîáåë. Ïðèõîäèòå âñåé ñåìüåé, ñ äðó-
çüÿìè, áóäåò èíòåðåñíî!

Ïðèíÿòü ó÷àñòèå â äàííîé àêöèè
áûëî ïðåäëîæåíî è âîèíñêèì ÷àñòÿì
êîñìîäðîìà.

Ñïèñîê ôèëüìîâ êèíîàêöèè "Ïðî-
øëûõ ëåò âîåííûå ãîäà":

Èíòåðåñíîå êèíî ïîëó÷àåòñÿ

Îòäåë êóëüòóðû è ñïîðòà àäìèíèñòðàöèè
Ìèðíîãî

Ñ ôåâðàëÿ ïî ìàé 2015 ãîäà â Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè ïðîâîäèò-
ñÿ îáëàñòíàÿ êóëüòóðíî-ïàòðèîòè÷åñêàÿ êèíîàêöèÿ "Ïðîøëûõ ëåò
âîåííûå ãîäà" â ðàìêàõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïîäãîòîâêå è ïðîâåäå-
íèþ ïðàçäíîâàíèÿ 70-ëåòèÿ Ïîáåäû â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíå. Àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïàòðèîòè÷åñêîé àêöèè ïðèíèìàåò è
íàø ãîðîä

"Öâåòîê íà ñîëäàòñêîì ïîëå"
(ÃÒÐÊ "Ïîìîðüå", 1985 ãîä).

Àâòîð ñöåíàðèÿ - Âèêòîð Ôðèäìàí,
ðåæèññåðû - Âàëåíòèí Ðàññêàçîâ, Áî-
ðèñ Ëèòâàê, îïåðàòîð - Âëàäèìèð Âåø-
íÿêîâ.

Õðîíîìåòðàæ - 15 ìèí. 27 ñåê.

"Âåëèêèé ðóññêèé ïðàçäíèê"
(ÃÒÐÊ "Ïîìîðüå", 1995 ãîä).

Àâòîð è ðåæèññåð - Âèòàëèé Ãàëè-
ëþê.

Õðîíîìåòðàæ - 25 ìèí.
Ôèëüì îá îäíîì äíå èç æèçíè äå-

ðåâåíñêîãî ôðîíòîâèêà, êîòîðûé îòìå-
÷àåò ñ îäíîñåëü÷àíàìè Äåíü Ïîáåäû.

"È ñíèëñÿ ìíå ñàä". Â ïàìÿòü âå-
òåðàíîâ Ñåâåðíûõ êîíâîåâ. (2000 ãîä).

Àâòîð ñöåíàðèÿ è ðåæèññåð - Êëàâ-
äèÿ Õîðîøàâèíà, îïåðàòîð - Èãîðü Ñà-
åíêî.

Õðîíîìåòðàæ - 26 ìèí.

"Äåðåâî 42-ãî" (ÒÎ "Ìàñòåð", 1995

ãîä).
Àâòîð ñöåíàðèÿ - Ìèõàèë Ïîïîâ.
Ðåæèññåð - Áîðèñ Ãîðëîâ, îïåðàòîð

- Ãåðìàí Âëàñîâ.
Õðîíîìåòðàæ - 26 ìèí.
Ôèëüì îá àðõàíãåëüñêèõ ìàëü÷èø-

êàõ 1942-ãî ãîäà. Ðàññêàç âåäåòñÿ îò
ëèöà îäíîãî èç íèõ, äîæèâøåãî äî íà-
øèõ äíåé. Îñíîâîé äëÿ ñöåíàðèÿ ïî-
ñëóæèëà ïîâåñòü àðõàíãåëüñêîãî ïèñà-
òåëÿ Ìèõàèëà Ïîïîâà "Äåðåâî ñîðîê
âòîðîãî ãîäà".

"Áëóæäàþùèé ìîíàõ". Ïîñâÿùà-
åòñÿ 60-ëåòèþ áðàòñòâà Ñåâåðíûõ êîí-
âîåâ (ÒÂ-6 Àðõàíãåëüñê, 2001 ãîä).

Àâòîð - Àëåíà Ìàíàíêîâà, îïåðàòîð
- Ñåðãåé Êîõâåð.

Õðîíîìåòðàæ - 17 ìèí. 17 ñåê.

"Îïàëåííûé ãîðîä" (ÃÒÐÊ "Ïîìî-
ðüå", 2005 ãîä).

Àâòîð - Þëèÿ Âîðîáüåâà, ðåæèññåð
- Òàòüÿíà Êàðåëüñêàÿ, îïåðàòîðû - Âëà-
äèñëàâ Ôðîëîâ, Âèêòîð Åðåìååâ, Êè-

ðèëë Ïóçûðíûé.
Õðîíîìåòðàæ - 15 ìèí. 25 ñåê.
Ôèëüì â ïàìÿòü î íå äîæèâøèõ äî

Ïîáåäû ìàëü÷èøåê-êóðñàíòîâ è âñåõ,
êòî ïîãèá âî âðåìÿ íàëåòîâ íåìåöêîé
àâèàöèè íà Àðõàíãåëüñê.

"Ñîëîâåöêèé ìåðèäèàí" ê 70-ëå-
òèþ Øêîëû Ñîëîâåöêèõ þíã (ñòóäèÿ
"Ïîìîðôèëüì", 2012 ãîä).

Àâòîð ñöåíàðèÿ - Âëàäèìèð Ëîéòåð,
ðåæèññåð ìîíòàæà - Åëåíà Øíàéäåð.

Õðîíîìåòðàæ - 22 ìèí. 50 ñåê.
Ôèëüì-âîñïîìèíàíèå ïîñâÿùåí

"ìàëü÷èêàì ñ áàíòèêàìè", âûïóñêíèêàì
Øêîëû þíã Âîåííî-Ìîðñêîãî Ôëîòà. Â
1942 ãîäó â ðàçãàð Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíû ïî ïðèêàçó íàðêîìàòà ÂÌÔ
àäìèðàëà Í.Ã. Êóçíåöîâà íà Ñîëîâåö-
êèõ îñòðîâàõ áûëà ñîçäàíà óíèêàëüíàÿ
Øêîëà þíã - ïðîîáðàç Íàõèìîâñêîãî
ó÷èëèùà. Âîñïèòàííèêàìè Øêîëû ñòà-
ëè ìàëü÷èêè 14-16 ëåò - äîáðîâîëüöû
ñî âñåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà. Â ôèëüìå
þíãè-âåòåðàíû âñïîìèíàþò ñâîþ ñîëî-
âåöêóþ þíîñòü. Â ôèëüìå èñïîëüçîâà-
íû êàäðû ðàçíûõ ëåò ðîññèéñêèõ òåëå-
êîìïàíèé, âîåííûå àðõèâû, ëþáèòåëüñ-
êèå ñúåìêè, àðõèâû ñòóäèè "Ïîìîð-
ôèëüì".

òû òåõ âðåìåí - ôîðìà, ãîëîâíûå óáî-
ðû, èñòëåâøèå òðåóãîëüíèêè âîåííûõ
ïèñåì, åìêî èñïèñàííûå îò è äî,
ôðîíòîâûå äíåâíèêè, ñîëäàòñêèå êî-
òåëêè, êðîõîòíûå ïðîäóêòîâûå êàðòî÷-
êè, ñòàðûå ãèëüçû è ëèøåííûå ñìåð-
òîíîñíîé íà÷èíêè ñíàðÿäû, ïîðòðåòû
ãåðîåâ âîéíû è òðóäà.

- Ýêñïîíàòû, ïðåäñòàâëåííûå â
ýêñïîçèöèè, âñå ïîäëèííûå, èõ ïå-
ðåäàëè íàì æèòåëè ðàéîíà, êàæäûé
èç íèõ - ÷àñòèöà íàøåé èñòîðèè, -
ðàññêàçûâàåò âåäóùèé áèáëèîòå-
êàðü ëèòåðàòóðíî-êðàåâåä÷åñêîãî
îòäåëà Åëåíà Àãååâà. - Äåòÿì ìû
ïîêàçûâàåì íàñòîÿùèå ïèñüìà ñ

íåâî íîñèò åãî èìÿ.
Âîåííûé ìåìîðèàë, ðàñïîëîæåí-

íûé â ñêâåðå îêîëî áèáëèîòåêè,
íàâåêè çàïå÷àòëèë èìåíà æèòåëåé
Ïëåñåöêîãî ðàéîíà, ïîãèáøèõ çà
Ðîäèíó. Áëàãîäàðÿ ñòàðàíèÿì ïîèñ-
êîâûõ îòðÿäîâ êàæäûé ãîä íà íåì
ïîÿâëÿþòñÿ âñå íîâûå èìåíà ñîë-
äàò, ðàíåå ñ÷èòàâøèõñÿ ïðîïàâøè-
ìè áåç âåñòè, íî, íàêîíåö-òî, îá-
ðåòøèõ èìÿ, ïî÷åñòè è ïîêîé.

×òîáû ïîäâèã íàøèõ ïðåäêîâ îêà-
çàëñÿ íå íàïðàñíûì, ëó÷øåå, ÷òî
ìîæåì ñäåëàòü ìû, ïîòîìêè, - ïî-
ìíèòü îá èõ ïîäâèãå è áåðå÷ü ìèð,
äîñòàâøèéñÿ íàì òàêîé öåíîé.
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Â ñåìüå îíà áûëà ñòàðøåé èç ÷åòûðåõ
äåòåé. Ïî ñëóæåáíîé íåîáõîäèìîñòè ñå-
ìüÿ Ðåâèíûõ ïåðååõàëà èç ãîðîäà Ñîêîë
Âîëîãîäñêîé îáëàñòè, ãäå â 1919 ãîäó ðî-
äèëàñü Çîÿ, â ãîðîä Áåðåçíèêè Ïåðìñêîé
îáëàñòè. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû Çîÿ ïî-
ìîãàëà ìàìå ñ ìëàäøèìè äåòüìè è ïî õî-
çÿéñòâó. Â 22 ãîäà îíà óñòðîèëàñü ðàáî-
òàòü íà òîëüêî ÷òî ïîñòðîåííûé è îòêðûâ-
øèéñÿ â ìàðòå 1941 ãîäà Ñîëèêàìñêèé öåë-
ëþëîçíî-áóìàæíûé êîìáèíàò. Ïðîèçâîä-
ñòâî íàáèðàëî îáîðîòû; íàëàäèëñÿ âûïóñê
ïåðâîé ïðîäóêöèè - ñóëüôèòíîé öåëëþ-
ëîçû è îáåðòî÷íîé áóìàãè.

…Âîéíà ïîìåøàëà óñïåøíîìó ðàçâè-
òèþ ïðåäïðèÿòèÿ. Ìíîãèå ñïåöèàëèñòû
óøëè íà ôðîíò. Ñ ñàìûõ ïåðâûõ äíåé òû-
ñÿ÷è äåâóøåê àòàêîâàëè âîåíêîìàòû ñ
ïðîñüáîé âçÿòü èõ íà ôðîíò, è âìåñòå ñ
íèìè Çîÿ. Îíà äîáðîâîëüíî ïðèøëà â Ñî-
ëèêàìñêèé ðàéâîåíêîìàò, çàÿâèâ, ÷òî ãî-
òîâà çàùèùàòü ñâîþ ñòðàíó, íå æàëåÿ æèç-
íè. Â èñêðåííîñòè åå ñëîâ íèêòî íå ñî-
ìíåâàëñÿ. Ðîñêîøíóþ äëèííóþ ðûæóþ êîñó
Çîå ïðèøëîñü îáðåçàòü…

Âðàã íàöåëèë ñâîè ñèëû íà Ìîñêâó. Íå
ïîäïóñòèòü åãî ê ñòîëèöå áûëî äåëîì ÷å-
ñòè âñåõ ñîâåòñêèõ ëþäåé - ìóæ÷èí, æåí-
ùèí è äåòåé. Íàðêîì îáîðîíû Ñòàëèí èç-
äàë ïðèêàç ¹ 58 îò 25 ìàðòà 1942 ãîäà:
"Âî èñïîëíåíèå ïîñòàíîâëåíèÿ Ãîñóäàð-
ñòâåííîãî êîìèòåòà îáîðîíû çà ¹ ÃÎÊÎ
1488ññ îò 25 ìàðòà 1942 ã. â âîéñêà ïðî-
òèâîâîçäóøíîé îáîðîíû òåððèòîðèè ñòðà-
íû ÖÊ ÂËÊÑÌ ê 10 àïðåëÿ 1942 ãîäà ìî-
áèëèçóþòñÿ 100 000 äåâóøåê-êîìñîìîëîê
äëÿ çàìåíû êðàñíîàðìåéöåâ". È ïîòÿíó-
ëèñü ýøåëîíû ñ áóäóùèìè çàùèòíèöàìè
Ðîäèíû ê ñòîëèöå â îñîáóþ Ìîñêîâñêóþ
àðìèþ ÏÂÎ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó îêîëî äåñÿ-
òè òûñÿ÷ ñîëäàò-ìóæ÷èí, çàùèùàâøèõ ìîñ-
êîâñêîå íåáî, áûëè îòïðàâëåíû íà ôðîíò.
Âñåãî â òå÷åíèå ãîäà â ÷àñòè è ñîåäèíå-
íèÿ ÏÂÎ Ìîñêâû áûëî íàïðàâëåíî áîëåå
äâàäöàòè òûñÿ÷ äåâóøåê. 864-é çåíèòíûé
àðòèëëåðèéñêèé ïîëê, â êîòîðîì ñòàëà
ñëóæèòü åôðåéòîð Çîÿ Ðåâèíà, íà òîò ìî-
ìåíò èìåë áîãàòóþ áîåâóþ èñòîðèþ. Èìåí-
íî ýòîò ïîëê ñ èþëÿ 1941 ãîäà çàùèùàë
öåíòð Ìîñêâû îò ìàññèðîâàííûõ íàë¸òîâ
íåìåöêîé àâèàöèè.

Äåâ÷îíêè-íîâîáðàíöû ïðîõîäèëè êðàò-
êîñðî÷íûå êóðñû è ñòàíîâèëèñü ðàäèñòêà-
ìè, ïóëåì¸ò÷èöàìè, çåíèò÷èöàìè, ïðîæåê-
òîðèñòàìè, ðåîñòàò÷èöàìè, ëåò÷èöàìè è
ðàçâåä÷èöàìè.

Çîÿ Ðåâèíà âûó÷èëàñü íà ïðèáîðèñòà
ÏÓÀÇÎ-3 (ïðèáîð óïðàâëåíèÿ àðòèëëåðèé-
ñêèì çåíèòíûì îãíåì). Ïðèáîð îäíîâðå-
ìåííî äîëæíû áûëè îáñëóæèâàòü äåâÿòü
äåâ÷àò. Êîìàíäèðàìè îòäåëåíèé, êàê ïðà-
âèëî, íàçíà÷àëè âûçäîðàâëèâàþùèõ ïîñ-
ëå òÿæåëûõ ðàíåíèé èëè ïðèçíàííûõ íå-
ãîäíûìè ê àêòèâíîé âîåííîé ñëóæáå îôè-
öåðîâ-ìóæ÷èí.

Ïåðâîå âðåìÿ äåâóøêàì ïðèõîäèëîñü
òðóäíî. Ôîðìà, êîòîðóþ èì âûäàëè, áûëà
íà íåñêîëüêî ðàçìåðîâ áîëüøå, íî ñ
ýòèì åùå ìîæíî áûëî ñïðàâèòüñÿ ñ ïî-
ìîùüþ íèòîê è èãîëêè, à âîò ñîëäàòñêèå
ñàïîãè, ïîðîé 46 ðàçìåðà (êàêèå áûëè
íà ñêëàäå, òàêèå è âûäàâàëè) íèêàê íå
ïîäõîäèëè ê ìàëåíüêèì äåâè÷üèì íîæ-
êàì. Ñíà÷àëà íàïðÿæ¸ííàÿ ó÷¸áà ïî óï-
ðàâëåíèþ ñëîæíîé òåõíèêîé, êóðñ ìîëî-
äîãî áîéöà, çàòåì áîåâûå òðåâîãè âî âðå-
ìÿ íî÷íûõ íàë¸òîâ. Èíîãäà çà íî÷ü ñîí-
íûõ äåâ÷îíîê ïî òðåâîãå ïîäíèìàëè ïî
íåñêîëüêî ðàç, òàê ÷òî ñïàëè îíè ÷àñòî â
øèíåëÿõ. Áûëè è ñëåçû… íî âñå ïîíè-
ìàëè, â êàêîì ïîëîæåíèè íàõîäèëàñü
ñòðàíà è ìóæåñòâåííî ïåðåíîñèëè âñå
òÿãîòû âîåííîé ñëóæáû.

Õî÷ó ïðèáëèçèòü ê ñåðäöó ýòîò ñëåä…
Ñòàðîæèëû Ïëåñåöêà è Ìèðíîãî õîðîøî ïîìíÿò Çîþ Àëåêñàíäðîâíó
Ðåâèíó. Æåíñîâåò, Ñîâåò âåòåðàíîâ, ïðîôñîþç, Ñîâåò äåïóòàòîâ, Ãîð-
êîì - îíà áûëà âåçäå, ãäå òðåáîâàëàñü åå àêòèâíàÿ æèçíåííàÿ ïîçè-
öèÿ, ïîðÿäî÷íîñòü è ÷åñòíîñòü. Îäíàêî ìàëî êòî çíàåò î áîåâîì ïóòè Çîè
Ðåâèíîé â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû. Îíà âõîäèëà â ñîñòàâ îã-
íåâîãî âçâîäà çåíèòíî-àðòèëëåðèéñêîãî ïîëêà è âìåñòå ñ äðóãèìè ñî-
âåòñêèìè äåâóøêàìè çàùèùàëà âîçäóøíîå ïðîñòðàíñòâî Ìîñêâû îò âðà-
æåñêèõ ñàìîëåòîâ. Âìåñòå ñ ðîäñòâåííèêàìè Çîè Àëåêñàíäðîâíû (ñåìü-
åé Óëàíîâûõ) ìû ñîâåðøèëè èñòîðè÷åñêóþ ðåêîíñòðóêöèþ åå ñëàâíîãî
ïðîøëîãî, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî âîñïîìèíàíèÿ, ôîòîãðàôèè, íàãðàäíûå
äîêóìåíòû, âñåâîçìîæíûå àðõèâíûå äàííûå è èíòåðíåò-ðåñóðñû…

ÄËß ÑÂÅÄÅÍÈß:
ÏÓÀÇÎ-3 áûë ñîçäàí íàêàíóíå âîéíû è ñ÷èòàëñÿ íàèáîëåå ñîâåðøåí-

íûì íà òîò ìîìåíò. Ïî ñóòè, ýòîò ïðèáîð áûë ïðîîáðàçîì ñîâðåìåííîé
âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêè (êîìïüþòåðîâ). Ôàêòè÷åñêè ýòî è áûëà ÝÂÌ, äåé-
ñòâîâàâøàÿ íà áàçå ýëåêòðîìåõàíè÷åñêèõ óñòðîéñòâ. Âåñ ýòîãî çåíèòíî-
ãî "êîìïüþòåðà" áûë îêîëî äâóõ òîíí.

Â ñëó÷àå ïðèáëèæåíèÿ âðàæåñêèõ ñàìîëåòîâ èõ îáíàðóæèâàþò ñ ïîìî-
ùüþ ñïåöèàëüíîãî äàëüíîìåðà. Ýòî òàêàÿ òðåõìåòðîâàÿ òðóáà, âíóòðè
êîòîðîé óñòàíîâëåíà òîíêàÿ ìåõàíèêà è êà÷åñòâåííàÿ îïòèêà, ïîçâîëÿþ-
ùèå ñíèìàòü òî÷íûå õàðàêòåðèñòèêè öåëè (âûñîòó, äàëüíîñòü, íàïðàâëå-
íèå äâèæåíèÿ). Äàëüíîìåðíóþ óñòàíîâêó îáñëóæèâàëè ÷åòûðå ÷åëîâåêà.

Äàííûå îò äàëüíîìåðà äåâ÷àòà ïðèáîðíîãî îòäåëåíèÿ ðó÷íûì ñïîñî-
áîì ââîäèëè â ÏÓÀÇÎ. Â ïðèáîð òàêæå âíîñèëèñü ìåòåîðîëîãè÷åñêèå äàí-
íûå: íàïðàâëåíèå è ñêîðîñòü âåòðà, òåìïåðàòóðà è âëàæíîñòü âîçäóõà.
Îò ÏÓÀÇÎ ïî ñïåöèàëüíûì êàáåëÿì àâòîìàòè÷åñêè ðàññ÷èòàííûå äàí-
íûå ïîñòóïàëè íà îðóäèÿ, ãäå íàâîä÷èêè, ñîâìåùàÿ ñòðåëêè íà êîíò-
ðîëüíûõ ïðèáîðàõ, äîáèâàëèñü ñîâïàäåíèÿ ðåàëüíîãî ïîëîæåíèÿ îðóäèÿ
ñ ïîëîæåíèåì, ðàññ÷èòàííûì ÏÓÀÇÎ. ÏÓÀÇÎ òàêæå âûäàâàëî äàííûå î
çàìåäëåíèè âçðûâàòåëÿ ñíàðÿäà.

Çàòåì ïî êîìàíäå "Îãîíü!" îñóùåñòâëÿëñÿ çàëï áàòàðåè, è, åñëè âñå
áûëî ðàññ÷èòàíî áûñòðî è ïðàâèëüíî, ñíàðÿäû äîëæíû áûëè áû âçîð-
âàòüñÿ ðÿäîì ñ ëåòÿùèìè ñàìîëåòàìè, ïîðàæàÿ èõ îñêîëêàìè. Òàêèì îá-
ðàçîì, áîåâàÿ ýôôåêòèâíîñòü çåíèòíîé áàòàðåè çàâèñåëà, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, îò ñëàæåííîñòè, òî÷íîñòè è áûñòðîòû ðàáîòû äåâ÷àò!

Äåâóøêè èç ñîåäèíåíèé ÏÂÎ äîëãèõ
òðè ãîäà ïðèêðûâàëè ñòîëèöó ñ íåáà, ïðè-
íÿâ íà ñåáÿ ñîòíè óäàðîâ ôàøèñòñêîé
àâèàöèè. Îíè íå äðîãíóëè, íå ïîáåæà-
ëè, âûñòîÿëè. Ìíîãèå èç íèõ ïîãèáëè,
ìíîãèå áûëè ðàíåíû... Îñêîëêîì â áåä-
ðî âî âðåìÿ î÷åðåäíîãî íàëåòà áûëà ðà-
íåíà è Çîÿ; ê ñ÷àñòüþ, ëåãêî. Ïîñëå ëå-
÷åíèÿ äåâóøêà áûñòðî îïðàâèëàñü è âåð-
íóëàñü â ðîäíîå îòäåëåíèå. Îäíàæäû
íåäàëåêî îò èõ îêîïà óïàë ñáèòûé íàøè-
ìè çåíèò÷èêàìè íåìåöêèé ñàìîëåò. Çîÿ
âìåñòå ñ äðóãèìè äåâ÷îíêàìè ñáåãàëà ê
ïîâåðæåííîé ìàøèíå, ÷òîáû ëè÷íî óáå-
äèòüñÿ â ñìåðòè âðàãà. Íèêàêîé æàëîñòè
ê óáèòîìó ëåò÷èêó îíè íå èñïûòûâàëè,
òîëüêî ðàäîñòü îò òîãî, ÷òî îí íèêîãäà
íå äîëåòèò äî Ìîñêâû è íå ñìîæåò ñáðî-
ñèòü ñâîè ïðîêëÿòûå áîìáû íà äîðîãèå
ðóññêîìó ñåðäöó ìåñòà.

Ïîñëåäíèé íàë¸ò íåìåöêèõ áîìáàðäè-
ðîâùèêîâ íà Ìîñêâó áûë 6 èþíÿ 1943 ãîäà.
Âîéñêà ÏÂÎ ïðè îáîðîíå Ìîñêâû óñïåø-
íî ñïðàâèëèñü ñî ñâîåé áîåâîé çàäà÷åé,
óíè÷òîæèâ áîëåå ñåìèñîò âðàæåñêèõ ñà-
ìîë¸òîâ. Îñíîâíàÿ ìàññà áîìáàðäèðîâùè-
êîâ ê ãîðîäó íå äîïóñêàëàñü, à òå, ÷òî âñå
æå ïðîðâàëèñü (íå áîëåå ñåìèäåñÿòè), íå
ïðè÷èíèëè çíà÷èòåëüíîãî óùåðáà ãîðîäó.
Äî ñàìûõ ïîñëåäíèõ äíåé âîéíû îáåðå-
ãàëè íåáî ñòîëèöû çåíèò÷èêè îñîáîé Ìîñ-
êîâñêîé àðìèè ÏÂÎ, è áëàãîäàðÿ èõ ðàò-
íîìó òðóäó Ìîñêâà - åäèíñòâåííàÿ èç ñòî-
ëèö âîþþùèõ ãîñóäàðñòâ íå ïîíåñëà ñó-
ùåñòâåííîãî óùåðáà îò âîçäóøíûõ íàëå-
òîâ âî âðåìÿ Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû…

Â èþëå 1943 ãîäà 864-é çåíèòíûé àð-
òèëëåðèéñêèé ïîëê, ãäå ñëóæèëà Çîÿ, áûë
ïåðåôîðìèðîâàí â 56-þ çåíèòíî-àðòèë-
ëåðèéñêóþ äèâèçèþ. ×åðåç äâà ìåñÿöà çå-
íèòêàì, ðàçìåù¸ííûì â Ìîñêâå, íàøëîñü
íîâîå ïðèìåíåíèå. 5 àâãóñòà 1943 ãîäà â
÷åñòü îñâîáîæäåíèÿ ñîâåòñêèìè âîéñêàìè

ãîðîäîâ Áåëãîðîä è Îð¸ë Ñòàëèí ïðèêà-
çàë ïðîèçâåñòè ïðàçäíè÷íûé ñàëþò â Ìîñ-
êâå. Ýòî áûë ïåðâûé ïîáåäíûé îðóäèé-
íûé ñàëþò! Èç ñòà çåíèòíûõ îðóäèé, ñî-
áðàííûõ ïî âñåìó ãîðîäó, è äâàäöàòè ÷å-
òûðåõ ãîðíûõ ïóøåê Êðåìëÿ áûëî ïðîèç-
âåäåíî äâåíàäöàòü çàëïîâ. Â äàëüíåéøåì,
ñ íîâûìè ïîáåäàìè, ñàëþòû â Ìîñêâå çâó-
÷àëè âñ¸ ÷àùå è ÷àùå. Â îêòÿáðå 1943 ãîäà,
ââèäó îòñóòñòâèÿ äëÿ Ìîñêâû ðåàëüíûõ óã-
ðîç ñ âîçäóõà, äèâèçèÿ áûë âûâåäåíà èç
äåéñòâóþùåé àðìèè â ðåçåðâ Ãëàâíîãî
êîìàíäîâàíèÿ. Íî è íàõîäÿñü â ðåçåðâå,
çåíèò÷èêè ïðîäîëæàëè íåñòè áîåâîå äå-
æóðñòâî, ïðàâäà, ïåðåäèñëîöèðîâàâøèñü
â áëèæíåå Ïîäìîñêîâüå. Çîÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà Ðåâèíà ïðîñëóæèëà â äèâèçèè äî
àâãóñòà 1945 ãîäà… Â ýòîò ïåðèîä åé äî-
âåëîñü âñòðåòèòüñÿ ñ ãåðîåì-ëåò÷èêîì
Àëåêñàíäðîì Ïîêðûøêèíûì, êîòîðûé
ïðåäëîæèë îòâàæíîé óìíîé äåâóøêå ïðî-
äîëæèòü ñëóæáó â Ìîñêâå, íî Çîÿ îòêàçà-
ëàñü è óåõàëà ê ðîäèòåëÿì â Ïåðìñêóþ îá-
ëàñòü. Çäåñü îíà âëþáèëàñü, ðîäèëà äî÷ü
Àëåêñàíäðó, íî æèçíü ñ èçáðàííèêîì íå
ñëîæèëàñü.

Ïðîôåññèîíàëüíûå êà÷åñòâà Çîèíîãî
îòöà-ìîíòàæíèêà ïîäðàçóìåâàëè åãî âîñ-
òðåáîâàííîñòü íà ðàçëè÷íûõ ñòðîéêàõ, è,
êàê ñëåäñòâèå - ÷àñòûå ïåðååçäû ñ ìåñòà
íà ìåñòî. Ñåìüÿ Ðåâèíûõ ïîêîëåñèëà -
Êðûì, Ëèòâà è âîò â 1957 ãîäó îíè ïåðå-
åõàëè â Ïëåñåöê. Çäåñü íà÷èíàëè ñòðîèòü
áóäóùèé êîñìîäðîì. Ãäå áû íè äîâåëîñü
æèòü Çîå Ðåâèíîé, âåçäå îíà áûëà â öåí-
òðå ñîáûòèé. Àêòèâíàÿ, ñ îòêðûòûì è ïðÿ-
ìûì õàðàêòåðîì, îíà íå òåðïåëà íåñïðà-
âåäëèâîñòè, îáìàíà è ïîäõàëèìñòâà. Òà-
êèõ æåíùèí ïàðòèéíîå ðóêîâîäñòâî íà-
ïðàâëÿëî íà ñàìûå îòâåòñòâåííûå äîëæ-
íîñòè. Â Ëèòâå Çîÿ Àëåêñàíäðîâíà ðàáî-
òàëà èíñòðóêòîðîì Ãîðêîìà ïàðòèè. Ñðàçó
ïî ïðèåçäó â Ïëåñåöê îíà âîçãëàâèëà ðàé-

Ëþäìèëà ÊÎÐÅÏÀÍÎÂÀ

Çîÿ Àëåêñàíäðîâíà Ðåâèíà, 67 ëåòÇîÿ Ðåâèíà, 17 ëåò

îííûé îòäåë ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ,
çàòåì áûëà íàçíà÷åíà íà÷àëüíèêîì ñòàòè-
ñòè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ Ïëåñåöêîãî ðàéî-
íà. Êîãäà ñþäà ñòàëè ïðèáûâàòü ïåðâûå
âîåííûå ñòðîèòåëè, îíà ïðèíèìàëà íåïîñ-
ðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â èõ ðàññåëåíèè ïî
Ïëåñåöêó. Â ýòî âðåìÿ ïîçíàêîìèëàñü ñ
ãåíåðàëîì Ìèõàèëîì Ãðèãîðüåâûì, äîë-
ãîå âðåìÿ îíè ïîääåðæèâàëè äðóæåñêèå
îòíîøåíèÿ, íî íèêîãäà, íè îäíîãî ðàçà,
Çîÿ Àëåêñàíäðîâíà íå ïîñìåëà âîñïîëü-
çîâàòüñÿ äðóæáîé ñ âûñîêèì íà÷àëüíèêîì.
Íè÷åãî äëÿ ñåáÿ îíà íå ïðîñèëà, åå âñå
óñòðàèâàëî. Çà äðóãèõ - äà, ìîãëà è ïî-
õëîïîòàòü.

Èç-çà ÷àñòîé ñìåíû ìåñò æèòåëüñòâà
Çîþ "ïîòåðÿëè" âñå åå ñîñëóæèâöû, äà è
îíà óæå íå çíàëà, êòî êóäà óåõàë. Â òå âðå-
ìåíà íå áûëî èíòåðíåòà è ìîáèëüíèêîâ, à
ãëàâíûì ñðåäñòâîì ñâÿçè áûëè ïèñüìà â
êîíâåðòàõ. Íîâûé àäðåñ íå âñåãäà óäàâà-
ëîñü ñîîáùèòü äðóçüÿì. Óæå èç Ïëåñåöêà
Çîÿ Àëåêñàíäðîâíà ïûòàëàñü íàéòè ïîä-
ðóã-çåíèò÷èö è ñâîèõ êîìàíäèðîâ, äåëàëà
çàïðîñû, íî áåçóñïåøíî…

Â ìàðòå 1959 ãîäà Çîÿ Ðåâèíà áûëà
èçáðàíà äåïóòàòîì Ïëåñåöêîãî ïîñåëêî-
âîãî Ñîâåòà äåïóòàòîâ òðóäÿùèõñÿ. Â
1964 ãîäó åå íàïðàâèëè äåëåãàòîì íà
î÷åðåäíîé ïëåíóì ÂÖÑÏÑ â Ìîñêâó; â
1973-ì îíà ñòàëà ó÷àñòíèöåé îáëàñòíîãî
ñúåçäà æåíùèí â Àðõàíãåëüñêå. Â 1980
ãîäó åå äî÷êà ñ çÿòåì ïîëó÷èëè êâàðòèðó
â Ìèðíîì, ñþäà ñ íèìè ïåðååõàëà è Çîÿ
Àëåêñàíäðîâíà. Íåóãîìîííàÿ æåíùèíà,
ñàìà óæå ïåíñèîíåðêà, ðàçìåíÿâøàÿ
ñåäüìîé äåñÿòîê ëåò, è â Ìèðíîì íå
ñìîãëà ñèäåòü áåç äåëà. Âî âñåì ïîìî-
ãàëà ñâîåé åäèíñòâåííîé äî÷åðè Àëåê-
ñàíäðå è åå ñåìüå. Âîñïèòûâàëà âíóêà
Äèìó, íå áàëóÿ åãî è ïðèâèâàÿ êà÷åñòâà,
êîòîðûìè ñàìà îáëàäàëà; ñîñòîÿëà â ãî-
ðîäñêîì æåíñîâåòå, áûëà àêòèâíûì ÷ëå-
íîì ïðîôñîþçà, ñòàëà èíèöèàòîðîì ñî-
çäàíèÿ õîðà âåòåðàíîâ. Ñàìà Çîÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà íèêîãäà íå ïåëà, íî î÷åíü õî-
òåëà, ÷òîáû ïîþùèå ïåíñèîíåðû áûëè
ïðè äåëå. Îíà îáîøëà ìíîãèõ äîëæíîñ-
òíûõ ëèö íà êîñìîäðîìå è â ãîðîäñêîé
àäìèíèñòðàöèè, ïåðåãîâîðèëà ñ ìåñòíû-
ìè âåòåðàíàìè, ðàñïðîñòðàíÿëà îáúÿâëå-
íèÿ. Åå äåòèùó - õîðó "Çîðåíüêà", âîò
óæå áîëåå ÷åòâåðòè âåêà.

Çîÿ Àëåêñàíäðîâíà íà äóõ íå ïåðåíî-
ñèëà ëåêàðñòâà, óêîëû è âñå, ÷òî áûë ñâÿ-
çàíî ñ ìåäèöèíîé, íèêîãäà íå ñîãëàøà-
ëàñü íà ïîõîä ê âðà÷ó èëè ëå÷åíèå â ñòà-
öèîíàðå. Êîíå÷íî æå, îíà áîëåëà, íî íå
äåëàëà èç ýòîãî ñîáûòèå; íà ñâîè íåäóãè
ñòàðàëàñü íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ.

Â 1998-ì, íå äîæèâ ãîä äî ñâîåãî 80-
ëåòèÿ, Çîè Àëåêñàíäðîâíû íå ñòàëî…

Áîãàòûé ñåìåéíûé ôîòîàðõèâ ìîæåò
ïîäðîáíî ðàññêàçàòü î áîåâûõ è òðóäî-
âûõ ïîäâèãàõ ýòîé ïðîñòîé è ñèëüíîé
æåíùèíû. Ñðåäè ìèðíûõ è þáèëåéíûõ
íàãðàä êàê íàïîìèíàíèå îá îãíåííîé
ïîðå âûäåëÿþòñÿ Îðäåí Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû II ñòåïåíè è ìåäàëü "Çà ïîáåäó íàä
Ãåðìàíèåé".

…Âäðóã âñïîìíèëñÿ îòðûâîê èç "Áàë-
ëàäû î çåíèò÷èöàõ" Ðîáåðòà Ðîæäåñòâåí-
ñêîãî:

"Êàê ðàçãëÿäåòü çà äíÿìè ñëåä íå÷¸ò-
êèé?

Õî÷ó ïðèáëèçèòü ê ñåðäöó ýòîò ñëåä…
Íà áàòàðåå áûëè ñïëîøü - äåâ÷îíêè.
À ñòàðøåé áûëî âîñåìíàäöàòü ëåò.
Ëèõàÿ ÷¸ëêà íàä ïðèùóðîì õèòðûì,
Áðàâóðíîå ïðåçðåíèå ê âîéíå…
Â òî óòðî òàíêè âûøëè ïðÿìî ê Õèì-

êàì.
Òå ñàìûå. Ñ êðåñòàìè íà áðîíå…".
Êàê áóäòî î íåé…
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- Â äíè âåñåííèõ êàíèêóë íàñ
ïðèãëàñèëè ïðèíÿòü ó÷àñòèå âî II
Âñåðîññèéñêîì êîíêóðñå-ôåñòèâà-
ëå èñêóññòâ "Ãîðîä ñîëíöà". Â íà-
øåé îãðîìíîé ñòðàíå âî ìíîãèõ ðå-
ãèîíàõ åùå õîëîäíî è ëåæèò ñíåã!
À òóò óæå ñâåòèò äîëãîæäàííîå ëàñ-
êîâîå âåñåííåå ñîëíûøêî!  Â ãîðî-
äå ñîëíöà çäîðîâî! Êàê âû çíàåòå,
Ñî÷è - ñàìûé þæíûé ãîðîä Ðîññèè,
ýòî þæíàÿ êóðîðòíàÿ ñòîëèöà íà-
øåé íåîáúÿòíîé ñòðàíû!

Ìû ïðèíÿëè ýòî ïðåäëîæåíèå è
îòïðàâèëèñü ïîïðîáîâàòü ñâîè ñèëû
íà áîëüøîé ñöåíå. Â ïîäîáíîì êîí-
êóðñå ìû ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ëèøü
ðàç. Ñïàñèáî Îëüãå Âëàäèìèðîâíå
Áóð÷àê, äèðåêòîðó ÌÊÎÓ ÑÎØ ¹ 12,
çà òî, ÷òî îíà âíîâü ïîääåðæàëà íàøó
èäåþ.

Ãåîãðàôèÿ êîíêóðñà: Àäëåð, Ñî÷è,
Àíàïà, Ñòàðàÿ Êàìåíêà (Ïåíçåíñêàÿ
îáëàñòü), Êåìü (ðåñïóáëèêà Êàðåëèÿ),
Ñàðàíñê (ðåñïóáëèêà Ìîðäîâèÿ),
Êóðñê, Òó÷êîâî (Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü),
Åêàòåðèíáóðã, Ñàìàðà, Êðàñíîäàð,
Ïðîõëàäíûé (Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêàÿ
ðåñïóáëèêà), Ìèðíûé (Àðõàíãåëüñ-
êàÿ îáëàñòü).

Î÷åíü ïîíðàâèëàñü îðãàíèçàöèÿ
êîíêóðñà è äîáðîå îòíîøåíèå êî

Â ãîðîäñêîì ýòàïå ïðèíÿëî ó÷àñòèå
äâàäöàòü ÷åòûðå ÷åëîâåêà â òðåõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ: 2-4 êëàññû, 5-7 êëàñ-
ñû, 8-11 êëàññû. Ìíîãèå ðåáÿòà â êà÷å-
ñòâå êîíêóðñíûõ ïðîèçâåäåíèé âûáè-
ðàëè ñòèõîòâîðåíèÿ, ïîñâÿù¸ííûå Âå-
ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå. Íåêîòîðûå
âûñòóïàëè â êîñòþìàõ, ñ àòðèáóòàìè,
ìóçûêàëüíûì ñîïðîâîæäåíèåì, ïðå-
çåíòàöèÿìè. Òàê, Þëèÿ Õîõëîâà, ó÷åíè-
öà 4 êëàññà 12 øêîëû, ïðî÷ëà ñòèõîòâî-
ðåíèå Î. Ôîêèíîé "Â öâåòíîé áóìàæêå
ðîçîâîå ìûëî" â âîåííîé ôîðìå. Êè-
ðèëë Ãðèãîðüåâ, ó÷åíèê 7 êëàññà 4 øêî-
ëû, ïîðàçèë ÷ëåíîâ æþðè ýìîöèîíàëü-
íîñòüþ è óäèâèòåëüíîé ïåðåäà÷åé ïî-
ìîðñêîãî ãîâîðà. Ìåðîïðèÿòèå ïðîøëî
æèâî, èíòåðåñíî, òåàòðàëüíî. Â ñòåíàõ
ëþáèìîé áèáëèîòåêè ñîáðàëèñü íå
òîëüêî êîíêóðñàíòû, íî è èõ ðîäèòåëè,
ïåäàãîãè è ïðîñòî íåðàâíîäóøíûå ê
ïîýçèè è Ñåâåðíîìó êðàþ ëþäè. Ïðè-
çåðàì è ïîáåäèòåëÿì áûëè âðó÷åíû
ãðàìîòû çà 1, 2 è 3 ìåñòî.

Ïîáåäèòåëè â êàæäîé âîçðàñòíîé
ãðóïïå ïîëó÷èëè äåíåæíûé ïðèç äëÿ ïî-
åçäêè íà îáëàñòíîé (ïðîìåæóòî÷íûé)
ýòàï â ãîðîä Êîòëàñ:

- Äìèòðèé Ñêðûëüíèê, 4 êëàññ
ÌÊÎÓ ÑÎØ ¹3, ñòèõîòâîðåíèå Î. Áî-
ðèñîâà "Ðîññèÿíå", ðóêîâîäèòåëü Î. Í.
Ñòàëåâà;

- Êèðèëë Ãðèãîðüåâ, 7 êëàññ ÌÊÎÓ
ÑÎØ ¹4, ñòèõîòâîðåíèå È. ßøèíîé
"Æ¸íêè", ðóêîâîäèòåëü Â.Â. Ôðàíöåâà;

- Àëåêñàíäð Êóçíåöîâ, 11 êëàññ

"Íåïëîõî, íî ìîãëè áû è ëó÷øå…", - òàê îöåíèëè
ñâîè óñïåõè òàíöîðû èç õîðåîãðàôè÷åñêîãî àíñàìá-
ëÿ "Ðîäíè÷îê". Ñîâñåì íåäàâíî äåâî÷êè ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå â ìåæäóíàðîäíîì êîíêóðñå-ôåñòèâàëå äåòñêî-
þíîøåñêîãî òâîð÷åñòâà "Ìîñêîâñêîå âðåìÿ". Ðåçóëü-
òàòîì ïîåçäêè â ñòîëèöó ñòàëè òðè äèïëîìà ëàóðåà-
òîâ òðåòüåé ñòåïåíè è îäíî "ñåðåáðî".

×òîáû çàâîåâàòü ñâîè íàãðàäû, êîëëåêòèâó ïðè-
øëîñü ïîìåðèòüñÿ ñèëàìè ñ òðåìÿ ñîòíÿìè àíñàìá-
ëåé-ñîïåðíèêîâ ñ îáøèðíîé ãåîãðàôèåé îò Ðîñòîâà-
íà-Äîíó äî Òþìåíè è çàâîåâàòü ñèìïàòèè èìåíèòîãî
æþðè. Ñóäèëè ó÷àñòíèêîâ ïðåïîäàâàòåëü Ìîñêîâñêî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà êóëüòóðû è èñêóñ-
ñòâà è áàëåòìåéñòåð òåàòðà òàíöåâ Èëçû Ëèåïû Åëå-
íà Áàðûøíèêîâà, çàâåäóþùàÿ õîðåîãðàôè÷åñêèì îò-
äåëåíèåì Ìîñêîâñêîãî îáëàñòíîãî êîëëåäæà èñêóññòâ
Þëèÿ Ãåðàñèìîâà è ïåäàãîã Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà êóëüòóðû è èñêóññòâà, à òàê-
æå ïðåïîäàâàòåëü íàðîäíî-ñöåíè÷åñêîãî òàíöà Ìîñ-
êîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî õîðåîãðàôè÷åñêîãî ó÷èëè-
ùà èìåíè Ë.Ì. Ëàâðîâñêîãî Òàòüÿíà Ïàøêîâà.

Ïîíðàâèòüñÿ ñóäüÿì áûëî íåëåãêî. Âî-ïåðâûõ,
òàíöåâàòü íà ñöåíå êîíöåðòíîãî çàëà  ÂÄÍÕ, ãäå è ïðî-
õîäèë ôåñòèâàëü, â íåîáõîäèìûõ äëÿ íîìåðà âàëåíêàõ
îêàçàëîñü ñêîëüçêî, à ñàìà ñöåíà áûëà çíà÷èòåëüíî
áîëüøå ïðèâû÷íîé. Âî-âòîðûõ, âûñîêèé óðîâåíü ìàñ-
òåðñòâà ñîïåðíèêîâ çàñòàâëÿë èçðÿäíî ïîâîëíîâàòü-

Òðè "áðîíçû" è ìåäâåäü Èííîêåíòèé
ñÿ. Åñëè ñïðàâèòüñÿ ñ âîëíåíèåì ïîìîãàë áîåâîé íà-
ñòðîé, òî ñ ðàçìåðàìè ñöåíû îñòàâàëîñü òîëüêî ñìè-
ðèòüñÿ è ñòàðàòüñÿ äåëàòü îãðîìíûå øàãè âìåñòî çà-
ó÷åííûõ íåáîëüøèõ ïåðåõîäîâ. Íàâåðíîå, èìåííî ýòè
ñëîæíîñòè íå ïîçâîëèëè áîðîòüñÿ çà ïåðâîå ìåñòî.

"Ìû âïåðâûå ó÷àñòâîâàëè â íàñòîëüêî ìàñøòàá-
íîì êîíêóðñå, ãäå òàê ìíîãî êîëëåêòèâîâ. È ïîýòîìó
ñâîèìè ðåçóëüòàòàìè ïî÷òè äîâîëüíû. Íî, åñëè ñíà-
÷àëà ìû íàäåÿëèñü ñòàòü õîòÿ áû ëàóðåàòàìè, òî â
êîíöå äóìàëè: æàëü, ÷òî ó íàñ íå âòîðîå, à òîëüêî
òðåòüå ìåñòî", - ãîâîðèò ðóêîâîäèòåëü àíñàìáëÿ "Ðîä-
íè÷îê" Ñâåòëàíà Àëåêñàíäðîâíà Ëÿìèíà.

Ôåñòèâàëüíàÿ ïðîãðàììà áûëà ðàññ÷èòàíà íà òðè
äíÿ. Çà ýòî âðåìÿ äåâî÷êè íå òîëüêî ñëåäèëè çà âû-
ñòóïëåíèÿìè ñîïåðíèêîâ è äåìîíñòðèðîâàëè
ñâîè ïîñòàíîâêè ñóðîâîìó æþðè, íî è ïðîãóëÿëèñü
ïî Ìîñêâå, à òàêæå ïîáûâàëè íà íåñêîëüêèõ ýêñêóð-
ñèÿõ. Íåèçãëàäèìûå âïå÷àòëåíèÿ îñòàâèëî ïîñåùå-
íèå ñòîëè÷íîãî Ìóçåÿ àíèìàöèè. Çäåñü êîíêóðñàíòû
ñìîãëè óâèäåòü ìíîæåñòâî çíàêîìûõ è çàòåðÿâøèõ-
ñÿ âî âðåìåíè ìóëüòãåðîåâ è äàæå ñîçäàòü ñâîé ñîá-
ñòâåííûé ìóëüòôèëüì.

Àíñàìáëü âûñòóïèë â äâóõ êîíêóðñíûõ íîìèíàöè-
ÿõ - "Íàðîäíûé òàíåö" è "Òàíöåâàëüíîå ïðåäëîæå-
íèå". Ñóòü âòîðîé íîìèíàöèè â òîì, ÷òî â íåé òàíöî-
ðû äîëæíû ïðåäñòàâèòü äâà òàíöà èç ðàçíûõ êàòåãî-
ðèé. Âûáèðàþòñÿ îíè íà óñìîòðåíèå àíñàìáëåé.
Äåâî÷êè èç "Ðîäíè÷êà" ïîêàçàëè íà áîëüøîé ñöåíå
ñâîþ ñòèëèçàöèþ íàðîäíîãî òàíöà è ýñòðàäíûé íî-

ìåð. Â îáåèõ íîìèíàöèÿõ èì äîñòàëèñü áðîíçîâûå
íàãðàäû. Åùå äâå íàãðàäû ïðèâåçëè äîìîé òàíöîâ-
ùèöû àíñàìáëÿ, âûñòóïèâøèå íà ýòîò ðàç ñ ñîëüíû-
ìè íîìåðàìè. Ýòî Ïîëèíà Øàïêèíà, çàâîåâàâøàÿ åùå
îäíó áðîíçó, è Þëèÿ Ðÿáîâà, ïîëó÷èâøàÿ "ñåðåáðî"
è äèïëîì âòîðîé ñòåïåíè.

Òàêæå àíñàìáëü ñòàë ïîáåäèòåëåì èìïðîâèçèðî-
âàííîãî êîíêóðñà áîëåëüùèêîâ ñðåäè çðèòåëåé.
Íàøè äåâî÷êè òàê ðüÿíî ïîääåðæèâàëè íå òîëüêî
äðóã äðóãà, íî è ñîïåðíèêîâ, ÷òî îðãàíèçàòîðû âðó-
÷èëè èì ñïåöèàëüíûé ïðèç - ïëþøåâóþ èãðóøêó.
Òåïåðü ó "Ðîäíè÷êà" åñòü ñâîé òàëèñìàí - ìåäâåäü
Èííîêåíòèé.

"Î÷åíü ïîíðàâèëàñü êàê ñàìà ïîåçäêà, òàê è îðãà-
íèçàöèÿ êîíêóðñà. Îñîáåííî ìû ñ äåâî÷êàìè áûëè â
âîñòîðãå îò îòåëÿ - íàñ ïîñåëèëè â ãîñòèíèöå "Êîñ-
ìîñ", ïðÿìî ðÿäîì ñ ÂÄÍÕ. Êîíå÷íî, ìû î÷åíü âîëíî-
âàëèñü è ïåðèîäè÷åñêè îøèáàëèñü. Íà ñöåíå ýìî-
öèè çàõëåñòûâàëè, è ÿ ñàìà äîïóñòèëà íåñêîëüêî
íåäî÷åòîâ. Ïîýòîìó è ñ÷èòàþ, ÷òî ìû ìîãëè áû âûñ-
òóïèòü ëó÷øå. Íî îáùèå âïå÷àòëåíèÿ âåëèêîëåïíûå.
Î÷åíü õîòåëà áû åùå ðàç ïîåõàòü íà ýòîò ôåñòèâàëü",
- äåëèòñÿ ýìîöèÿìè îäíà èç ó÷àñòíèö àíñàìáëÿ Ìè-
ðîñëàâà Âåëè÷êî.

Áóäåò ëè ó äåâî÷åê âîçìîæíîñòü ïîó÷àñòâîâàòü â
ýòîì ôåñòèâàëå åùå ðàç, ïîêà íåèçâåñòíî. Íî â ÿí-
âàðå 2016 ãîäà èõ òî÷íî æäåò ïîåçäêà íà êîíêóðñ â
ßðîñëàâëü. Äèïëîì íà áåñïëàòíîå ó÷àñòèå îíè óæå
ïîëó÷èëè.

Äàðèÿ ÂÎËÊÎÂÀ

È Ñåâåðà
õðóñòàëüíàÿ äóøà

ÌÊÎÓ ÑÎØ ¹4, ñòèõîòâîðåíèå Å. Òîêà-
ðåâà "Áàëëàäà îá îòöå", ðóêîâîäèòåëü
Ò.Í. Ìàíòðîâà.

Îðãàíèçàòîðû ãîðîäñêîãî ýòàïà êîí-
êóðñà: Ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå "Óï-
ðàâëåíèå ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè è çäðà-
âîîõðàíåíèÿ àäìèíèñòðàöèè Ìèðíîãî"
è ÌÊÓ "ÖÁÑ Ìèðíîãî" Öåíòðàëüíàÿ
ìóíèöèïàëüíàÿ áèáëèîòåêà.

Ìåæðàéîííûé ýòàï îáëàñòíîãî êîí-
êóðñà ïðîøåë â Êîòëàññêîì Äâîðöå
êóëüòóðû 31 ìàðòà. Ðåáÿòà ïîåõàëè íà
íåãî ñî ñâîèìè ïåäàãîãàìè-íàñòàâíè-
êàìè èëè ðîäèòåëÿìè. Êîíêóðñ ïðîõî-
äèë òàêæå ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì. Ó÷à-
ñòíèêàì î÷åíü ïîíðàâèëàñü äðóæå-
ñòâåííàÿ àòìîñôåðà êîíêóðñà, êóäà ñúå-
õàëèñü ëó÷øèå þíûå ÷òåöû èç Êîðÿæ-
ìû, Êîòëàñà, Ñîëüâû÷åãîäñêà, Âåëüñ-
êà, Ìèðíîãî, Ïëåñåöêà, Êðàñíîáîðñêî-
ãî, Ëåíñêîãî, Âèëåãîäñêîãî, Êîíîøñêîãî
è äð. ïîñåëåíèé îáëàñòè (âñåãî 50 ó÷à-
ñòíèêîâ èç 11 ìóíèöèïàëüíûõ îêðóãîâ).
Ïîðàçèë âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì
ìàëåíüêèõ ÷òåöîâ è èõ óìåíèå äåðæàòü-
ñÿ íà ñöåíå. Âî âðåìÿ îáåäà ðåáÿòà
ñìîãëè îòäîõíóòü è ïîîáùàòüñÿ äðóã ñ
äðóãîì. Íà ìàñòåð-êëàññ ïî àêòåðñêî-
ìó ìàñòåðñòâó äëÿ ó÷àñòíèêîâ êîíêóð-
ñà, êîòîðûé ïðîâîäèë ÷ëåí æþðè, õó-
äîæåñòâåííûé ðóêîâîäèòåëü Àðõàí-
ãåëüñêîãî òåàòðà-ñòóäèè "Òåíü" Àíòîí
Âèêóëüåâ, íàøè ðåáÿòà, ê ñîæàëåíèþ,
íå ïîïàëè, òàê êàê èõ æäàë ïîåçä.

Ìèðÿíå ïîëó÷èëè ñåðòèôèêàòû ó÷à-
ñòíèêîâ îò ïðåäñåäàòåëÿ ÐÎ ÎÎÎ
"Ñîþç æóðíàëèñòîâ Ðîññèè" â Àðõàí-
ãåëüñêîé îáëàñòè Â.ß. Ëîéòåðà è ìàñ-
ñó ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé.

Èç êîñìè÷åñêîé
ãàâàíè â ãîðîä
ñîëíöà
Ñ 21 ïî 24 ìàðòà â ã. Ñî÷è ïðîøåë êîíêóðñ-ôåñòèâàëü èñêóññòâ
"Ãîðîä ñîëíöà", â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå âîêàëèñòû èç Ìèð-
íîãî Äàðüÿ ßçèêîâà è Àðòåì Òàñêàåâ, ó÷àùèåñÿ 12 øêîëû, âîñ-
ïèòàííèêè Íàòàëüè Ñóïàêîâîé. Âåðíóâøèñü èç ïîåçäêè, ðåáÿòà
ïîäåëèëèñü ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè

Çàïèñàëà Åâãåíèÿ ÏÀÍÎÂÀ âñåì êîíêóðñàíòàì. Ìû áûëè ðàç-
ìåùåíû â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîì
êîìïëåêñå "Þæíîå âçìîðüå", íà
áàçå êîòîðîãî ïðîõîäèë êîíêóðñ.
Êîíêóðñ ñîñòîÿë èç òðåõ íàñûùåí-
íûõ äíåé. Ïåðâûé äåíü - îðãàíèçà-
öèîííûé: ðåãèñòðàöèÿ, ðåïåòèöèÿ,
æåðåáü¸âêà, öåðåìîíèÿ îòêðûòèå
êîíêóðñà. Âòîðîé äåíü çàïîìíèëñÿ
êîíêóðñíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè. Íó, à
â òðåòèé, çàêëþ÷èòåëüíûé äåíü, ñî-
ñòîÿëèñü ãàëà-êîíöåðò è íàãðàæäå-
íèå ïîáåäèòåëåé, â ÷èñëî êîòîðûõ
âîøëè è ìû. Êàê ñîëèñòû ìû ïîëó-
÷èëè äèïëîìû 1 ñòåïåíè, à íàø äóýò
- äèïëîì 3 ñòåïåíè. Ìû î÷åíü äîë-
ãî ñòðåìèëèñü ê ýòèì íàãðàäàì, è ó
íàñ ïîëó÷èëîñü.

Âûåõàòü íà Âñåðîññèéñêèé êîí-
êóðñ - íåäåøåâîå óäîâîëüñòâèå, ïî-
ýòîìó õîòèì ñêàçàòü ñïàñèáî íàøèì
ðîäèòåëÿì è îòäåëó êóëüòóðû è
ñïîðòà àäìèíèñòðàöèè Ìèðíîãî, êî-
òîðûé îïëàòèë ïîëîâèíó ðàñõîäîâ
íà ýòó ÷óäåñíóþ ïîåçäêó, ãäå ìû íå
òîëüêî òðóäèëèñü, íî è ñìîãëè íå-
ìíîãî îòäîõíóòü.

Ìû î÷åíü äîâîëüíû ýòîé ïîåçä-
êîé, ñâîèìè ðåçóëüòàòàìè, íå ñîáè-
ðàåìñÿ îñòàíàâëèâàòüñÿ íà äîñòèã-
íóòîì è ñ óäîâîëüñòâèåì áóäåì
ïðîäîëæàòü íàøó òâîð÷åñêóþ äåÿ-
òåëüíîñòü.

Ïî èíèöèàòèâå Àðõàíãåëüñêîãî îòäåëåíèÿ Ñîþçà æóðíàëèñòîâ Ðîñ-
ñèè â íàøåì ðåãèîíå ïðîøåë êîíêóðñ ÷òåöîâ "È Ñåâåðà õðóñòàëü-
íàÿ äóøà". Ïåðâûé ýòàï, îòáîðî÷íûé, ñîñòîÿëñÿ â êàæäîì ìóíèöè-
ïàëüíîì îáðàçîâàíèè åùå çèìîé. Â Ìèðíîì þíûå ìàñòåðà ïîýòè-
÷åñêîãî æàíðà âûñòóïèëè â Öåíòðàëüíîé ìóíèöèïàëüíîé áèáëèî-
òåêå 28 ôåâðàëÿ. 31 ìàðòà ïîáåäèòåëè ãîðîäñêèõ ýòàïîâ âñòðåòè-
ëèñü â Êîòëàñå

Îòäåë êóëüòóðû è ñïîðòà àäìèíèñòðàöèè
Ìèðíîãî
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Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿþòñÿ îñíîâ-
íîé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ
íàøåé ñòðàíû.

Ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ìíîãèõ çàáîëå-
âàíèé äî êîíöà íåèçâåñòíû, îäíàêî âû-
ÿâëåíû ôàêòîðû ðèñêà, ïîä êîòîðûìè
ïîíèìàþò õàðàêòåðèñòèêè, ñïîñîáñòâó-
þùèå ðàçâèòèþ è ïðîãðåññèðîâàíèþ
çàáîëåâàíèé. Îáû÷íî ýòî ïîääàþùèå-
ñÿ èçìåíåíèþ ñîñòîÿíèÿ - îñîáåííîñ-
òè îáðàçà æèçíè è ïðèâû÷åê. Ê íèì îò-
íîñÿòñÿ: íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, íèç-
êàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, èçáûòî÷-
íàÿ ìàññà òåëà è îæèðåíèå, êóðåíèå,
çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, à òàêæå
ïîâûøåííûé óðîâåíü õîëåñòåðèíà è
ãëþêîçû â êðîâè, ïîâûøåííîå àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå. Ïîë, âîçðàñò è íà-
ñëåäñòâåííîñòü òàêæå îòíîñÿòñÿ ê ôàê-
òîðàì ðèñêà, íî îíè íå ïîääàþòñÿ èç-
ìåíåíèÿì. Ïðè îïðåäåëåíèè ñòåïåíè
ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü,
÷òî áîëüøèíñòâî ôàêòîðîâ ðèñêà âçà-
èìîñâÿçàíû è ïðè îäíîâðåìåííîì äåé-
ñòâèè óñèëèâàþò âëèÿíèå äðóã äðóãà,
òåì ñàìûì ðåçêî ïîâûøàÿ ðèñê ðàç-
âèòèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Íî ìàëî ïðîñòî çíàòü ñâîè ôàêòîðû
ðèñêà ðàçâèòèÿ, íóæíî åùå çàíèìàòü-
ñÿ èõ êîððåêöèåé äëÿ ïðîôèëàêòèêè
âîçíèêíîâåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé.

Â íàø âåê ìàëîïîäâèæíîãî îáðàçà
æèçíè íåîáõîäèìî çíàòü íåêîòîðûå
ïðàâèëà çäîðîâîãî ïèòàíèÿ, êîòîðûå
ïîìîãóò ïîñòðîèòü ïèùåâîé ðàöèîí
òàê, ÷òîáû ïîëüçà äëÿ çäîðîâüÿ áûëà

Âðåìÿ áûòü çäîðîâûì!
Ïðåçèäåíòîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Â.Â. Ïóòèíûì 2015 ãîä
îáúÿâëåí ãîäîì áîðüáû ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâà-
íèÿìè

ìàêñèìàëüíîé:
1. Ñîîòâåòñòâèå ìåæäó êàëîðèéíî-

ñòüþ ïèùè, êîòîðóþ ïîòðåáëÿåò ÷åëî-
âåê, è ýíåðãèåé, êîòîðóþ åãî îðãàíèçì
ðàñõîäóåò.

Åñëè ÷åëîâåê íå çàíèìàåòñÿ àêòèâ-
íûì ôèçè÷åñêèì òðóäîì, åãî ýíåðãå-
òè÷åñêèå çàòðàòû ñîñòàâëÿþò â ñðåä-
íåì 2500 êèëîêàëîðèé (êêàë) â ñóòêè äëÿ
ìóæ÷èí è 2000 êêàë äëÿ æåíùèí. Åñëè
ìû ïîëó÷àåì áîëüøå êàëîðèé ÷åì òðà-
òèì, òî íàêàïëèâàåòñÿ ëèøíèé âåñ. Òà-
êèì îáðàçîì, ñåêðåò ïîõóäàíèÿ ïðîñò:
÷òîáû óìåíüøèòü âåñ, íóæíî åñòü íèç-
êîêàëîðèéíóþ ïèùó è íàðàùèâàòü ôè-
çè÷åñêóþ àêòèâíîñòü (çàáûâàåì ïðî
ëèôòû, äåëàåì çàðÿäêó). Ïðîñòûì, äî-
ñòóïíûì è ýôôåêòèâíûì âèäîì ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêè ÿâëÿåòñÿ èíòåíñèâíàÿ
õîäüáà 30-40 ìèíóò â äåíü, 5-7 ðàç â
íåäåëþ.

2. Ñáàëàíñèðîâàííûé ïî ïèùåâûì
âåùåñòâàì ðàöèîí (áåëêè, æèðû, óãëå-
âîäû, âèòàìèíû, ìàêðî è ìèêðîýëå-
ìåíòû).

Áåëêè äîëæíû ñîñòàâëÿòü 15-20% îò
îáùåé ñóòî÷íîé êàëîðèéíîñòè ðàöèî-
íà. Èç ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ áåëêàìè, ïðåä-
ïî÷òèòåëüíû: íåæèðíûå ñîðòà ìÿñà,
ðûáû è ñûðà, íåæèðíûå ìîëî÷íûå ïðî-
äóêòû, áîáîâûå, ãðèáû.

Æèðû äîëæíû ñîñòàâëÿòü 20-30% îò
îáùåé ñóòî÷íîé êàëîðèéíîñòè ðàöèî-
íà. Ïðîäóêòû ýòîé ãðóïïû íåîáõîäèìî
îãðàíè÷èâàòü. Íàèáîëåå êàëîðèéíûé
ïðîäóêò ïèòàíèÿ èç ýòîé ãðóïïû - ïîä-
ñîëíå÷íîå ìàñëî (áîëåå 900 êêàë â 100
ã ïðîäóêòà), ÷óòü ìåíåå êàëîðèéíî ñëè-
âî÷íîå ìàñëî. Æèðû ñîäåðæàòñÿ íå

òîëüêî â ìÿñå, ðûáå, ïòèöå, íî è â êîí-
äèòåðñêèõ èçäåëèÿõ (øîêîëàä, ïå÷åíüÿ,
òîðòû), ìàéîíåçå, êîëáàñàõ, ïàøòåòàõ,
÷èïñàõ, ñåìå÷êàõ, îðåõàõ è ò.ä. Ïðåäïî÷-
òåíèå íåîáõîäèìî îòäàâàòü îáåçæèðåí-
íûì èëè íèçêîæèðíûì ñîðòàì ìîëî÷-
íûõ ïðîäóêòîâ.

Óãëåâîäû äîëæíû ñîñòàâëÿòü 45-
60% îò îáùåé ñóòî÷íîé êàëîðèéíîñòè
ðàöèîíà. Îñíîâó ïèòàíèÿ äîëæíû ñî-

ñòàâëÿòü òðóäíîóñâîÿåìûå óãëåâîäû -
êðóïû, îâîùè, ôðóêòû, ÿãîäû, õëåá ãðó-
áîãî ïîìîëà. Íå ðåêîìåíäóþòñÿ (èëè
èñêëþ÷àþòñÿ) ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå
ëåãêîóñâîÿåìûå óãëåâîäû, - ñàõàð, âà-
ðåíüå, ìåä, ñëàäêèå íàïèòêè, êîíäèòåð-
ñêèå èçäåëèÿ.

3. Ñîáëþäåíèå ðåæèìà ïèòàíèÿ. Ïè-
òàíèå äîëæíî áûòü äðîáíûì (3 îñíîâ-
íûõ ïðèåìà ïèùè - çàâòðàê, îáåä è
óæèí è 1-2 ïåðåêóñà â äåíü), ðåãóëÿð-
íûì (â îäíî è òîæå âðåìÿ) è ðàâíîìåð-
íûì, óæèí ðåêîìåíäóåòñÿ íå ïîçäíåå,
÷åì çà 3-4 ÷àñà äî ñíà.

4. Ïðàâèëüíàÿ êóëèíàðíàÿ îáðàáîò-
êà - îòäàâàéòå ïðåäïî÷òåíèå ïðèãîòîâ-
ëåíèþ ïðîäóêòîâ â ñîáñòâåííîì ñîêó
(íà ïàðó, îòâàðèâàíèå, çàïåêàíèå) áåç
äîïîëíèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ æè-
ðîâ. Íå ñëåäóåò çëîóïîòðåáëÿòü ðàñòè-

òåëüíûìè ìàñëàìè, ìàéîíåçîì ïðè
ïðèãîòîâëåíèè ñàëàòîâ.

5. Ñîáëþäåíèå âîäíî-ñîëåâîãî ðå-
æèìà è èñêëþ÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëÿ. Ðåêîìåíäóåòñÿ îãðàíè÷åíèå ïîâà-
ðåííîé ñîëè äî 5 ã/ñóòêè (1 ÷àéíàÿ ëîæ-
êà áåç âåðõà), èñêëþ÷èâ ïðèïðàâû, à òàê-
æå îãðàíè÷åíèå æèäêîñòè äî 2 ëèòðîâ
â ñóòêè (âìåñòå ñ ÷àåì, ñóïîì è ò.ä.).

6. Ðàçãðóçî÷íûå äíè -1-2 ðàçà â íå-
äåëþ. Æåëàòåëüíî èçáåãàòü â ýòè äíè
÷ðåçìåðíûõ íàãðóçîê, â òîì ÷èñëå è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Â ðàçãðó-
çî÷íûé äåíü ïèùà ðàñïðåäåëÿåòñÿ ðàâ-
íîìåðíî â òå÷åíèå ñóòîê íà 4-5 ïðè-
åìîâ, èç ïèòüÿ òîëüêî âîäà.

Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå ýòî:
- ïðåäóïðåæäåíèå èëè óìåíüøåíèå

ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé, ñàõàðíîãî äèàáåòà, ðàêà
òîëñòîãî êèøå÷íèêà è ò.ä.;

- ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ è ïðèâëåêà-
òåëüíîé âíåøíîñòè;

- ôèçè÷åñêàÿ è äóõîâíàÿ ìîëîäîñòü.

Áîëåå ïîäðîáíóþ êîíñóëüòàöèþ ïî
âîïðîñàì êîððåêöèè ôàêòîðîâ ðèñêà âû
ìîæåòå ïîëó÷èòü â îòäåëåíèè ìåäèöèí-
ñêîé ïðîôèëàêòèêè - ïðèõîäèòå íà äèñ-
ïàíñåðèçàöèþ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
èëè â øêîëó çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.
Æäåì âàñ â 99 êàáèíåòå âçðîñëîé ïî-
ëèêëèíèêè.

Ôåëüäøåð îòäåëåíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè

Åëåíà Åâãåíüåâíà ÌÈÙÅÐßÊÎÂÀ

Ïî ñëîâàì Îêñàíû Þðüåâíû, â íàøåì ãîðîäå çà
ïðîøåäøèé êâàðòàë ýòîãî ãîäà çàôèêñèðîâàíî 13
ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ. Ïðè÷åì áîëüøàÿ ÷àñòü ïîäðîñò-
êîâ - äåâî÷êè â âîçðàñòå îò 14 äî 17 ëåò, êîòîðûå
ñèñòåìàòè÷åñêè  óõîäÿò èç äîìà. Òàêæå áûë çàðåãè-
ñòðèðîâàí îäèí ôàêò óõîäà èç ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ ìàëü÷èêà-ïîäðîñòêà. Â îñíîâíîì àíòèîá-
ùåñòâåííûå äåÿíèÿ ïîäðîñòêîâ ïðîèñõîäÿò â ïåðè-
îä âåñíû è îñåíè.

Âñïîìíèòå, êàê ïðîõîäèò îáû÷íûé äåíü ðåáåí-
êà? ×àùå âñåãî óòðîì - áûñòðî-áûñòðî â äåòñêèé
ñàä, âå÷åðîì - äîìîé, âêëþ÷àåòñÿ òåëåâèçîð, êîìïü-
þòåð, ïîêà ðîäèòåëè çàíèìàþòñÿ äîìàøíèìè äå-
ëàìè. Øêîëüíèêà âñòðå÷àþò äåæóðíûìè ôðàçàìè:
"Êàê äåëà â øêîëå?", "Óðîêè ñäåëàë?" è òàê äàëåå.
Ìíîãèå ñêàæóò: "Íî ìû æå ðàáîòàåì, ÷òîáû ñîäåð-
æàòü ñâîå ÷àäî!" - äà, êîíå÷íî, ðàáîòà îòíèìàåò ìíîãî
ñèë è âðåìåíè, íî òàêæå îíà îòíèìàåò ó âàñ âîç-
ìîæíîñòü áîëüøå îáùàòüñÿ ñî ñâîèì ðåáåíêîì,
ïðîâîäèòü ñ íèì âðåìÿ, îêóòûâàòü åãî òåïëîì è
çàáîòîé.

Ïðè äîñòèæåíèè îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà (ïîäðî-
ñòêè 10-17 ëåò) ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îò ðî-
äèòåëåé ñèëüíî ñëàáååò. È åñëè ðåáåíîê ÷óâñòâóåò
ñåáÿ äîìà íåêîìôîðòíî, âîçìîæíû ïîáåãè. Ýòî "ïðî-
òåñò", ðåàêöèÿ íà îáñòîÿòåëüñòâà â åãî æèçíè, ñå-
ìüå èëè øêîëå.

Ïîâîäîì óéòè èç äîìà ñòàíîâÿòñÿ êîíôëèêòû, îò-
ñóòñòâèå âçàèìîïîíèìàíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè, áåçðàç-
ëè÷èå. Íåñìîòðÿ íà âíåøíþþ àãðåññèâíîñòü è ãðó-
áîñòü ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, äåòè êðàéíå ðàíèìû
è áåççàùèòíû. Â ïåðåõîäíûé ïåðèîä âñå êîíôëèêòû
âîñïðèíèìàþòñÿ îñîáåííî îñòðî.

Âëèÿíèå ñâåðñòíèêîâ, "íåäîëþáëåííîñòü", òðóä-
íîñòè â øêîëå, æåñòîêîñòü ðîäèòåëåé (íàêàçàíèå â
êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè), ïðåäîñòàâëåíèå ðåáåíêà
ñàìîìó ñåáå, îñâîáîæäåíèå îò âñÿêîé íàãðóçêè - âñå
ýòî ìîæåò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíàìè ïîáåãà ïîäðîñòêà èç
äîìà.

Åñëè âû áóäåòå äîñòàòî÷íî âíèìàòåëüíû, òî ñìî-
æåòå çàìåòèòü èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè è íàñòðîå-
íèè ñâîåãî ðåáåíêà. Èíîãäà èìåííî ðîäèòåëè ìîãóò
ñïðîâîöèðîâàòü óõîä. Íåñêîëüêî ñîâåòîâ, êàê ýòîãî
èçáåæàòü, äàëà ïñèõîëîã Ëþäìèëà Òóõáàòóëèíà.

- Íèêîãäà íå óãðîæàéòå ðåáåíêó, ÷òî âûãîíèòå åãî
èç äîìà, åñëè îí ÷òî-òî ñäåëàåò íå òàê.

- Ñòàíüòå äëÿ ðåáåíêà äðóãîì. Ðàçãîâàðèâàéòå
íà ðàâíûõ: íå ïðîïóñòèòå ìîìåíò, êîãäà íóæíî ïå-
ðåñòðîèòüñÿ ñ "âûòèðàíèÿ íîñà" íà ïîëíîïðàâíîå
îáùåíèå. Ïðèìèòå åãî äðóçåé, áóäåò ïîëåçíî çíàòü,

Ïî÷åìó óõîäÿò äåòè? …Ñ÷èòàþò âçðîñëûìè ñåáÿ,
Èõ ïûë è þíîñòü âïåðåìåøêó.
Òåðÿþò ãîëîâó ëþáÿ,
Ñîâåòû ñòàðøèõ, ÷óòü íå ãðåøíû.

Àëåêñàíäðà ÊÎÌÀÐÎÂÀ

Îäíîé èç ïðîáëåì îáùåñòâà, êîòîðîé çàíèìàþòñÿ ðàçëè÷íûå ñïåöèàëèñòû, ÿâëÿåòñÿ
óõîä íåñîâåðøåííîëåòíèõ äåòåé èç äîìà. Âîïðåêè îáùåñòâåííîìó ìíåíèþ óõîäû
ñîâåðøàþòñÿ íå òîëüêî èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé. ×òî òîëêàåò äåòåé íà òàêîé
ïîñòóïîê, è ìîæíî ëè ïðåäîòâðàòèòü åãî, ïîìîãëè ðàçîáðàòüñÿ ïåäàãîã-ïñèõîëîã Ïëå-
ñåöêîãî ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ Ëþäìèëà Òóõ-
áàòóëèíà è èíñïåêòîð ãðóïïû ÏÄÍ ÎÌÂÄ Ìèðíîãî Îêñàíà Ãëèíñêàÿ

ñ êåì îáùàåòñÿ âàø ðåáåíîê, è ÷òî ïðîèñõîäèò â èõ
êîìïàíèè.

- Ïëàíèðóéòå ñîâìåñòíûé äîñóã, çàïîëíÿéòå ñâî-
áîäíîå âðåìÿ ïîëåçíûìè è èíòåðåñíûìè çàíÿòè-
ÿìè.

- Ñòàðàéòåñü ïðèíèìàòü âñå îòêðîâåíèÿ ñûíà èëè
äî÷åðè êàê ïðèçíàê îãðîìíîãî äîâåðèÿ ê âàì. Íå îò-
áèâàéòå ó ðåáåíêà æåëàíèÿ ñîâåòîâàòüñÿ ñ âàìè.

- Ìíîãî ðàçãîâàðèâàéòå ñ äåòüìè, åñëè âû íå áó-
äåòå ýòîãî äåëàòü, ýòó ïóñòîòó çàïîëíèò óëè÷íàÿ êîì-
ïàíèÿ, êîòîðàÿ ïîðîé ñòàíîâèòñÿ íà ïåðâîå ìåñòî, è
àâòîðèòåò ðîäèòåëÿ òåðÿåòñÿ.

Íî åñëè âñå æå ðåáåíîê ïðîïàë, ïîäóìàéòå, ãäå
îí ìîæåò áûòü. Îïðîñèòå âñåõ çíàêîìûõ è ðîäñòâåí-
íèêîâ,  äðóçåé è îäíîêëàññíèêîâ. Ïðîâåðüòå, íå ïðî-
ïàëè ëè èç äîìà öåííûå âåùè è äåíüãè. Óçíàéòå ó
ñâåðñòíèêîâ, êîìó îí ìîã ñîîáùèòü î ñâîèõ ïëàíàõ.
Åñëè âñå ýòè äåéñòâèÿ íå äàþò ðåçóëüòàòà, òî ñðî÷-
íî îáðàùàéòåñü â ïîëèöèþ è ê èíñïåêòîðó ïî äåëàì
íåñîâåðøåííîëåòíèõ. Íàéäÿ ñûíà èëè äî÷ü, íå íà-
áðàñûâàéòåñü íà íåãî ñ ðàññïðîñàìè, íî ÷åðåç íå-
êîòîðîå âðåìÿ ïîïûòàéòåñü ïîãîâîðèòü. Èìåííî ïî-
ãîâîðèòü, à íå îáâèíÿòü ðåáåíêà.

Ëèöà, èìåâøèå ôàêò óõîäà èç äîìà, ñòàâÿòñÿ íà
ïðîôèëàêòè÷åñêèé ó÷åò. Áåñå-
äóþò ñ òàêèìè "íàðóøèòåëÿ-
ìè" íå òîëüêî èíñïåêòîðû ÏÄÍ,
íî è ïñèõîëîãè. Îäíàêî íå
íàäî äóìàòü, ÷òî ïîñëå îáùå-
íèÿ ñî ñïåöèàëèñòàìè ðåáå-
íîê â îäíî÷àñüå ñòàíåò àáñî-
ëþòíî ïîñëóøíûì.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðîôè-
ëàêòèêà íà÷èíàåòñÿ ñ ñåìüè,
à çàêðåïëÿåòñÿ ýòî âñå äåÿ-
òåëüíîñòüþ äðóãèõ ó÷ðåæäå-
íèé. Ïðàêòè÷åñêè â êàæäîé
øêîëå åñòü ïåäàãîã-ïñèõîëîã
èëè ñîöèàëüíûé ïåäàãîã, ê
íèì âñåãäà ìîæíî îáðàòèòü-
ñÿ, ñîòðóäíèêè Ïëåñåöêîãî
ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííî-
ãî öåíòðà òàêæå íå îòêàæóò
âàì â ïîìîùè. Àêòèâíî ðàáî-
òàåò ÒÊÄÍ è ÇÏ ïðè àäìèíè-
ñòðàöèè Ìèðíîãî, ðåãóëÿðíî
ïðîâîäÿòñÿ ðåéäû, íàïðàâëåí-
íûå íà âûÿâëåíèå áåçíàäçîð-
íûõ ïîäðîñòêîâ. Â ñåìüÿõ ïðî-
âîäÿò áåñåäû ñ âðó÷åíèåì
áóêëåòîâ, ïàìÿòîê. Àäìèíèñò-
ðàöèÿ ãîðîäà, îáðàçîâàòåëü-

íûå ó÷ðåæäåíèÿ âíîñÿò îãðîìíûé âêëàä â çàíÿòîñòü
íàøèõ äåòåé. Õîòåëîñü áû, ÷òîáû øèðîêîå ðàñïðîñ-
òðàíåíèå ïîëó÷èëà ñîöèàëüíàÿ ðåêëàìà (íàäååìñÿ,
÷òî êîíêóðñ ñîöèàëüíîé ðåêëàìû "ß âûáèðàþ ñå-
ìüþ", ïðîâîäèìûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ, äàñò ñâîè ðå-
çóëüòàòû).

Ðîäèòåëÿì õî÷åòñÿ ñêàçàòü - óâàæàéòå ñâîåãî ðå-
áåíêà, áóäüòå ê íåìó âíèìàòåëüíû. Íå áûâàåò òàêî-
ãî, ÷òîáû ðåáåíîê ïðîñòî íåîæèäàííî óøåë èç äîìà.
Íà÷íèòå âîñïèòàíèå ñ ñåáÿ, ìû î÷åíü ÷àñòî íå çàìå-
÷àåì çà ñîáîé ãðóáîñòè, óêîðèòåëüíîãî òîíà. Ëþáè-
òå ñâîèõ äåòåé, ãîâîðèòå î ñâîåé ëþáâè. Âàæíåå ýòî-
ãî íå ìîæåò áûòü íè îäíà ðàáîòà, òðóäíîñòè áóäóò
âñåãäà, íî âû äîëæíû öåíèòü êàæäóþ ìèíóòó, ïðîâå-
äåííóþ ñ ñûíîì èëè äî÷åðüþ.

Äåòÿì, â ñâîþ î÷åðåäü, õî÷åòñÿ íàïîìíèòü, ÷òî òðå-
áîâàòü, ðóãàòüñÿ, õëîïàòü äâåðüþ, óõîäÿ èç äîìà, - çíà-
÷èò âåñòè ñåáÿ ïî-äåòñêè, à âû âåäü õîòèòå óáåäèòü
ðîäèòåëåé, ÷òî ñ âàìè íàäî îáðàùàòüñÿ êàê ñî âçðîñ-
ëûìè. Îòâå÷àéòå çà ñâîè ïîñòóïêè, äóìàéòå, ïðåæäå
÷åì ñîâåðøèòü êàêîé-òî îïðîìåò÷èâûé øàã.  Âîçìîæ-
íî, ðîäèòåëè íå çíàþò âñåãî íà ñâåòå, íî âñå æå çíà-
þò áîëüøå, ÷åì âû. Íî, åñëè âàì ñëîæíî è òðóäíî, è
âû íå çíàåòå, êàê ñïðàâèòüñÿ ñ òîé èëè èíîé ïðîáëå-
ìîé, à ïîäîéòè ê ðîäèòåëÿì áîèòåñü èëè ñòåñíÿå-
òåñü, âñåãäà ìîæíî ïîëó÷èòü áåñïëàòíóþ àíîíèìíóþ
ïîìîùü ïî òåëåôîíó ãîðÿ÷åé ëèíèè 8-800-2000-122
èëè ñâÿçàòüñÿ ñ ïñèõîëîãîì Ïëåñåöêîãî ñîöèàëüíî-
ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà ïî òåëåôîíó 8 (81832)
7-21-22.

Îò ñåáÿ íå óáåæèøü, ïóñòü ëó÷øå óáåãóò îò âàñ
ïðîáëåìû!
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Ïîãîðåëüöû èç ðàéîíîâ Àðõàíãåëüñêîé îáëà-
ñòè ìîãóò ðàññ÷èòûâàòü íà  âðåìåííîå ïðîæèâà-
íèå â Àðõàíãåëüñêå è ïîëó÷åíèå âåùåâîé ïîìî-
ùè íà ñîâåðøåííî ÁÅÑÏËÀÒÍÎÉ îñíîâå. Ýòîãî
óäàëîñü äîñòè÷ü áëàãîäàðÿ êîíñîëèäàöèè óñèëèé
ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèé, ðóêîâîäèòåëè êîòîðûõ
îáúåäèíèëèñü âîêðóã èäåè ïîìîùè çåìëÿêàì,
êîòîðûõ ïîñòèãëî òàêîå ãîðå êàê ïîæàð

Âñå ëþäè, ïåðåæèâøèå ïîæàð, ìîãóò ðàññ÷èòûâàòü íà
ïîëó÷åíèå ÁÅÑÏËÀÒÍÎÉ âåùåâîé ïîìîùè â Àðõàíãåëü-
ñêå. Îäåæäà, îáóâü, äîìàøíèå âåùè, ïîñóäà è ìíîãîå
äðóãîå - âñå ýòî ìîæíî ïîëó÷èòü â äâóõ ìåñòàõ:

1) Öåíòð ïðèåìà è âûäà÷è áëàãîòâîðèòåëüíîé ïîìî-
ùè "Îò ÷èñòîãî ñåðäöà". Àäðåñ: óë. Ãàãàðèíà, 46
òåë.(8182)-43-00-31. Îïûòíûå ñîòðóäíèöû öåíòðà ìîãóò
çàðàíåå ïîäîáðàòü íåîáõîäèìûå âåùè ïîãîðåëüöó è åãî
ñåìüå ïî ðàçìåðó. Âñå âåùè â Öåíòðå - íîâûå ëèáî â
õîðîøåì ñîñòîÿíèè.

2) Ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî Êðàñíîãî
Êðåñòà. Àäðåñ: Íàáåðåæíàÿ Ñåâåðíîé Äâèíû, 98, òåë.
(8182)-21-00-65. Âåùåâàÿ, ïðîäóêòîâàÿ ïîìîùü â çàâè-
ñèìîñòè îò èìåþùåãîñÿ àññîðòèìåíòà. Ïðîåçä îò æ/ä
âîêçàëà (ðÿäîì ñ àâòîâîêçàëîì) àâòîáóñîì ¹ 6 äî îñòà-
íîâêè "Ïîëÿðíûé".

Áåñïëàòíîå ïðîæèâàíèå ñðîêîì íà 1-2 ñóòîê ïðåäîñ-
òàâèò ãîñòèíèöà ïðè àâòîâîêçàëå ã. Àðõàíãåëüñêà. Òåëå-
ôîí (8182)-23-85-98.

Óäîáñòâî öåïî÷êè â òîì, ÷òî âñå ìåæäóãîðîäíèå àâ-
òîáóñû èìåþò êîíå÷íîé îñòàíîâêîé àâòîâîêçàë, ãäå è ðàñ-
ïîëîæåíà ãîñòèíèöà ýêîíîì-êëàññà. À öåíòð ïîìîùè "Îò
÷èñòîãî ñåðäöà" íàõîäèòñÿ áóêâàëüíî â 10 ìèíóòàõ õîäü-
áû îò àâòîâîêçàëà. Òàêèì îáðàçîì, çà îäèí-äâà äíÿ ïðå-
áûâàíèÿ â Àðõàíãåëüñêå ïîãîðåëåö ìîæåò ðåøèòü íàñóù-
íûå ïðîáëåìû ñ âåùåâûì îáåñïå÷åíèåì.

Òàêæå áåñïëàòíîå ïðîæèâàíèå îäíîìó-äâóì ìóæ÷è-
íàì ãîòîâû ïðåäîñòàâèòü íà ïîäâîðüå Àðòåìèå-Âåðêîëü-
ñêîãî ìîíàñòûðÿ (õðàì Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî íà Âàðàâè-
íî). Òåëåôîí: (8182)-61-76-58.

Æåíùèíàì ñ äåòüìè âðåìåííîå ïðîæèâàíèå ñ ïèòà-
íèåì ãîòîâû ïðåäîñòàâèòü â Öåíòðå ðåàáèëèòàöèè "Ðîä-
íèê". Àäðåñ: ã. Àðõàíãåëüñê, óë. Ãàëóøèíà, ä. 6. Òåëå-
ôîí: (8182)-66-36-84.

Óñòîé÷èâîå ïîòåïëåíèå ñ ñåðåäèíû ôåâðàëÿ â Àð-
õàíãåëüñêîé îáëàñòè ïðèâåëî ê åñòåñòâåííîìó óìåíü-
øåíèþ òîëùèíû ëüäà íà âîäî¸ìàõ, ïîÿâëåíèþ òðå-
ùèí è ïðîìîèí. Â ðåçóëüòàòå ñëîæèëàñü íåáëàãîï-
ðèÿòíàÿ îáñòàíîâêà, âûõîä íà ë¸ä ñòàë îïàñíûì, âîç-
íèêëè óãðîçû ïðîâàëîâ ëþäåé ïîä ë¸ä. Â Àðõàíãåëü-
ñêîé îáëàñòè çà ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîèçîø¸ë ðÿä
ïðîèñøåñòâèé íà âîäíûõ îáúåêòàõ, ñâÿçàííûõ ñ ïðî-
âàëàìè ïîä ë¸ä.

10.03.2015 ã. âî âðåìÿ êàòàíèÿ íà ëûæàõ ïî ëåäî-
âîìó ïîêðûòèþ ð. Þðàñ ã. Àðõàíãåëüñêà ïðîâàëè-
ëàñü â ïîëûíüþ è óòîíóëà æåíùèíà.

21.03.2015 ã. â Âèíîãðàäîâñêîì ðàéîíå íà ëåäî-
âîé òðàíñïîðòíîé ïåðåïðàâå ÷åðåç ð. Ñåâåðíàÿ Äâè-
íà âáëèçè ïîñ. Óñòü-Âàåíüãà ïðîèçîø¸ë ïðîâàë àâ-
òîìîáèëÿ "ÊÀÌÀÇ-43118" ñ ïðèöåïîì, ãðóæ¸íûì ïè-
ëîìàòåðèàëàìè. Âåñ àâòîìîáèëÿ ñîñòàâëÿë 25 ò, ãðó-
çîïîäúåìíîñòü ïåðåïðàâû ñîñòàâëÿëà 5 ò.

22.03.2015 ã. â Ïðèìîðñêîì ðàéîíå â äåëüòå ð.
Ñåâåðíàÿ Äâèíà âáëèçè î. Êóìáûø ïðîâàëèëñÿ ïîä
ë¸ä ñíåãîõîä ñ òðåìÿ ðûáàêàìè. Â ðåçóëüòàòå óòî-
íóë ìóæ÷èíà 1954 ã.ð., 2 äðóãèõ ÷åëîâåêà áûëè ñïà-
ñåíû ñïàñàòåëÿìè ÃÎÑÀÊÂÀÑÏÀÑÀ;

22.03.2015 ã. íåäàëåêî îò ìåñòà âïàäåíèÿ ð. ßãîðêà
â ð. Ñåâåðíàÿ Äâèíà ïðîâàëèëñÿ â ïîëûíüþ êàðàêàò
ñ äâóìÿ ðûáàêàìè. Â òîì æå ìåñòå, íåñìîòðÿ íà ïðå-
äóïðåæäàþùèå ñèãíàëû ñïàñàòåëåé, ïðîâàëèëèñü
åù¸ 1 êàðàêàò è 1 ñíåãîõîä. Áëàãîäàðÿ äåéñòâèÿì
ñïàñàòåëåé 8 ÷åëîâåê áûëè ñïàñåíû, áîëåå 50 ðûáà-
êîâ áûëè íàïðàâëåíû ñïàñàòåëÿìè íà áåçîïàñíûå
ïóòè îáõîäà, ÷òî ïîçâîëèëî èçáåæàòü äàëüíåéøèõ
ïðîèñøåñòâèé.

Íàïîìèíàåì, ÷òî ïðåæäå ÷åì ñïóñòèòüñÿ íà ë¸ä,
íàäî ïðîâåðèòü ìåñòî, ãäå ë¸ä ïðèìûêàåò ê áåðåãó,
òàì ìîãóò áûòü ïðîìîèíû, ë¸ä ó áåðåãà îáû÷íî òàåò
áûñòðåå âñåãî. Â ðåêàõ è ðó÷üÿõ ïðî÷íîñòü ëüäà îñ-
ëàáëÿåòñÿ èç-çà òå÷åíèÿ. Ïåðåä íà÷àëîì äâèæåíèÿ
è â ïðîöåññå äâèæåíèÿ ïî ëüäó ïðîâåðÿéòå åãî ïðî÷-
íîñòü ïåøí¸é èëè ëûæíîé ïàëêîé, íè â êîåì ñëó÷àå
íå óäàðîì íîãè, èìåéòå ñ ñîáîé âåð¸âêó è ñàìîñïà-
ñàòåëè.

Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ñ íàñòóïëåíèåì âåñíû ë¸ä ñòà-
íîâèòñÿ ðûõëûì, åãî ñòðóêòóðà ïîëíîñòüþ ìåíÿåòñÿ,
õîòÿ âíåøíå îí ïî-ïðåæíåìó êàæåòñÿ êðåïêèì!

Â áëèæàéøåå âðåìÿ îæèäàåòñÿ ïîâûøåíèå òåì-
ïåðàòóðû âîçäóõà, ë¸ä íà ðåêàõ è îçåðàõ áóäåò áûñ-
òðî òàÿòü, è âûõîä íà íåãî áóäåò ïðåäñòàâëÿòü áîëü-
øóþ îïàñíîñòü.

Òåëåôîí Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòíîé ñëóæáû
ñïàñåíèÿ - 112.

Òåëåôîíû îïåðàòèâíîãî äåæóðíîãî ÅÄÄÑ
ãîðîäà - 5-03-90, 921-495-21-21.

Îòäåë ãðàæäàíñêîé çàùèòû

Ïðîøåë ïåðâûé ýòàï àêöèè, ïðèóðî÷åííîé ê êàì-
ïàíèè ïî äåêëàðèðîâàíèþ ãðàæäàíàìè ïîëó÷åííûõ â
2014 ãîäó äîõîäîâ.

Ó÷àñòíèêè "Äíÿ îòêðûòûõ äâåðåé" ñìîãëè íà ìåñòå
çàïîëíèòü äåêëàðàöèþ è ñâîåâðåìåííî îò÷èòàòüñÿ.

Ãëàâíàÿ öåëü ïðîâåäåíèÿ àêöèè - ïîìî÷ü ãðàæäà-
íàì ðàçîáðàòüñÿ â íàëîãîâîì çàêîíîäàòåëüñòâå è ïî-
êàçàòü, ÷òî çàïîëíèòü íàëîãîâóþ äåêëàðàöèþ ïî ôîð-
ìå 3-ÍÄÔË èëè, íàïðèìåð, ïîëó÷èòü íàëîãîâûé âû÷åò
âîïðåêè áûòóþùåìó ìíåíèþ ñîâñåì íå ñëîæíî.

Â "Äíå îòêðûòûõ äâåðåé" ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå
80 æèòåëåé Ïëåñåöêîãî ðàéîíà è ãîðîäà Ìèðíûé.

Â õîäå ìåðîïðèÿòèÿ ñïåöèàëèñòû èíñïåêöèè
ðàçúÿñíÿëè íàëîãîïëàòåëüùèêàì ïîðÿäîê çàïîëíå-
íèÿ äåêëàðàöèé, îáó÷àëè íàëîãîïëàòåëüùèêîâ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî çàïîëíÿòü äåêëàðàöèè, â òîì ÷èñëå ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ. Â ýòèõ
öåëÿõ äëÿ ïîñåòèòåëåé îðãàíèçîâàíû ðàáî÷èå ìåñ-
òà, ãäå ðàñïîëîæåíû êîìïüþòåðû ñ ïðîãðàììíûì
îáåñïå÷åíèåì ïî àâòîìàòèçèðîâàííîìó çàïîëíåíèþ

äåêëàðàöèé. Íàëîãîïëàòåëüùèêàì ðàçúÿñíÿëè ïîðÿ-
äîê ïîëó÷åíèÿ èìóùåñòâåííûõ, ñîöèàëüíûõ  âû÷åòîâ.

Îäíîâðåìåííî ïðîâîäèëèñü êîíñóëüòàöèè î âîç-
ìîæíîñòÿõ ýëåêòðîííûõ ñåðâèñîâ îôèöèàëüíîãî Èí-
òåðíåò-ñàéòà Ôåäåðàëüíîé íàëîãîâîé ñëóæáû
(www.nalog.ru). Äîñòóï ê ñàéòó òàêæå óñòàíîâëåí íà
êîìïüþòåðàõ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ïîëüçîâàíèÿ íà-
ëîãîïëàòåëüùèêàìè. Ýëåêòðîííûå ñåðâèñû ïîçâîëÿþò
îïåðàòèâíî ïîëó÷àòü íåîáõîäèìûå ñâåäåíèÿ èç èí-
ôîðìàöèîííûõ ðåñóðñîâ íàëîãîâîé ñëóæáû, íå îá-
ðàùàÿñü â íàëîãîâóþ èíñïåêöèþ.

Ñïåöèàëèñòû èíñïåêöèè ðåãèñòðèðîâàëè ãðàæäàí
â èíòåðíåò-ñåðâèñå "Ëè÷íûé êàáèíåò íàëîãîïëàòåëü-
ùèêà äëÿ ôèçè÷åñêèõ ëèö". Ñ ïîìîùüþ ýòîãî ñåðâè-
ñà íàëîãîïëàòåëüùèêè ìîãóò îòñëåæèâàòü çàâåðøå-
íèå êàìåðàëüíîé ïðîâåðêè äåêëàðàöèè î äîõîäàõ
ôèçè÷åñêèõ ëèö.

Âòîðîé ýòàï àêöèè "Äåíü îòêðûòûõ äâåðåé" ïðîé-
äåò 24-25 àïðåëÿ 2015 ãîäà.

Îòäåë ðàáîòû ñ íàëîãîïëàòåëüùèêàìè
ÌÈ ÔÍÑ Ðîññèè ¹ 6 ïî Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè

è Íåíåöêîìó àâòîíîìíîìó îêðóãó

Ìåæðàéîííàÿ ÈÔÍÑ Ðîññèè ¹ 6 ïî Àðõàíãåëüñ-
êîé îáëàñòè è Íåíåöêîìó àâòîíîìíîìó îêðóãó â ðàì-
êàõ Äåêëàðàöèîííîé êàìïàíèè 2015 ãîäà îðãàíèçó-
åò ïðèåì íàëîãîïëàòåëüùèêîâ â àïðåëå ïî ñëåäóþ-
ùåìó ãðàôèêó: ïîíåäåëüíèê, âòîðíèê, ñðåäà, ÷åòâåðã,
ïÿòíèöà ñ 9 ÷àñîâ äî 20 ÷àñîâ, ñóááîòà - ñ 10 ÷àñîâ
äî 15 ÷àñîâ.

Äîïîëíèòåëüíûå ÷àñû ïðèåìà îðãàíèçîâàíû â
öåëÿõ ïðåäîñòàâëåíèÿ íàëîãîïëàòåëüùèêàì - ôèçè-
÷åñêèì ëèöàì âîçìîæíîñòü â ñâîáîäíîå îò ðàáîòû
âðåìÿ  ïîñåòèòü íàëîãîâóþ èíñïåêöèþ, ÷òîáû ïðåä-
ñòàâèòü äåêëàðàöèþ î ïîëó÷åííûõ â 2014 ãîäó äîõî-
äàõ, ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèè ïî âîïðîñàì äåêëàðèðî-
âàíèÿ äîõîäîâ.

Íàïîìèíàåì - ñðîê ïðåäñòàâëåíèÿ íàëîãîâûõ äåê-
ëàðàöèé ïî äîõîäàì, ïîëó÷åííûì â 2014 ãîäó, èñòå-
êàåò 30 àïðåëÿ 2015 ãîäà.

Îáðàùàåì âíèìàíèå, ÷òî ïðåäñòàâëåíèå íàëîãî-
âîé äåêëàðàöèè ïîñëå óñòàíîâëåííîãî ñðîêà (ïîñëå
30 àïðåëÿ 2015 ãîäà) ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ïðè-
âëå÷åíèÿ òàêîãî ëèöà ê íàëîãîâîé îòâåòñòâåííîñòè â
âèäå øòðàôà â ðàçìåðå íå ìåíåå 1 000 ðóáëåé.

Óâàæàåìûå íàëîãîïëàòåëüùèêè, ñïåöèàëèñòû èí-
ñïåêöèè æäóò âàñ â óêàçàííîå âðåìÿ ïî àäðåñó: ï.Ïëå-
ñåöê, óë.Êîîïåðàòèâíàÿ, ä.15à.

Íà ãðàæäàí, ïðåäñòàâëÿþùèõ íàëîãîâóþ äåêëà-
ðàöèþ çà 2014 ãîä èñêëþ÷èòåëüíî ñ öåëüþ ïîëó÷å-
íèÿ íàëîãîâûõ âû÷åòîâ ïî íàëîãó íà äîõîäû ôèçè-
÷åñêèõ ëèö (ñòàíäàðòíûõ, ñîöèàëüíûõ, èìóùåñòâåí-
íûõ ïðè ïîêóïêå æèëüÿ), óñòàíîâëåííûé ñðîê ïîäà÷è
äåêëàðàöèè - 30 àïðåëÿ 2015 ãîäà - íå ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ. Òàêèå äåêëàðàöèè ìîæíî ïðåäñòàâèòü â ëþ-
áîå âðåìÿ â òå÷åíèå âñåãî ãîäà, áåç êàêèõ-ëèáî íà-
ëîãîâûõ ñàíêöèé.

Îòäåë ðàáîòû ñ íàëîãîïëàòåëüùèêàìè
ÌÈ ÔÍÑ Ðîññèè ¹ 6 ïî Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè

è Íåíåöêîìó àâòîíîìíîìó îêðóãó

Ïðîäîëæàåòñÿ
äåêëàðàöèîííàÿ êàìïàíèÿ
Íàëîãîâóþ èíñïåêöèþ â Äåíü îòêðûòûõ
äâåðåé ïîñåòèëè áîëåå 80 ãðàæäàí

Èçìåíåí ðåæèì
ðàáîòû íàëîãîâîé

èíñïåêöèè â àïðåëå

Âîñïîëüçîâàòüñÿ áåñïëàòíîé öåïî÷êîé ïîìîùè ëþ-
áîé ïîãîðåëåö ìîæåò îäèí ðàç â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå
ïîæàðà. ×òîáû èçáåæàòü çëîóïîòðåáëåíèé, íà îáðàòíîé
ñòîðîíå ñïðàâêè î ïîæàðå àäìèíèñòðàòîð ãîñòèíèöû ïðî-
ñòàâèò ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîìåòêó.

Âñå âîïðîñû îòíîñèòåëüíî îêàçàíèÿ ïîìîùè âû ìî-
æåòå óòî÷íèòü ó êîîðäèíàòîðà íàïðàâëåíèÿ â Ãëàâíîì óï-
ðàâëåíèè Ì×Ñ Ðîññèè ïî Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè ×èñòÿ-
êîâà Äìèòðèÿ Ëåîíèäîâè÷à ïî òåë. (8182)-65-03-65.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîìîùè íóæíû:
1) Àêò (ñïðàâêà) î ïîæàðå (âûäàåòñÿ îðãàíîì ãîñïîæ-

íàäçîðà ïðè ïðîâåðêå ïî ôàêòó ïîæàðà);
2) Ëþáîé äîêóìåíò ñ ôîòî, óäîñòîâåðÿþùèé ëè÷íîñòü.

Èíôîðìàöèÿ ñ ñàéòà ÃÓ Ì×Ñ Ðîññèè ïî Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè

Áåñïëàòíàÿ ïîìîùü ïîãîðåëüöàì â Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè

Î ìåðàõ áåçîïàñíîñòè
íà ëüäó âîäîåìîâ
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îáðàçîâàíèÿ «Ìèðíûé»
Ó÷ðåäèòåëü: Ãîðîäñêîé Ñîâåò äåïóòàòîâ
Ìèðíîãî
Ãëàâíûé ðåäàêòîð: Õðàìöîâ Îëåã Âëàäèìèðîâè÷
Èçäàòåëü: Ãîðÿ÷åâà Îêñàíà Èâàíîâíà

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ

òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ïî
Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè è Íåíåöêîìó àâòîíîìíîìó îêðóãó.

Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè
ÏÈ ¹ ÒÓ 29 - 00393 îò 05.10.2012 ãîäà.

Íîìåð îòïå÷àòàí â ÎÎÎ «Òèïîãðàôèÿ
«Ïðåìüåð», 160035, ãîðîä Âîëîãäà,

óë. Êîçëåíñêàÿ, 35-415.
Íîìåð ïîäïèñàí â ïå÷àòü:

7 àïðåëÿ 2015 ãîäà ïî ãðàôèêó â 17:00,
ôàêòè÷åñêè â 17.00

Òèðàæ: 10000 ýêç. Çàêàç ¹3814

Àäðåñ ðåäàêöèè:
164170, Àðõàíãåëüñêàÿ îáëàñòü,

ãîðîä Ìèðíûé, óë. Ëåíèíà, äîì 55
äîï.îôèñ - óë. Íåäåëèíà, äîì 6À

Àäðåñ èçäàòåëÿ:
164170, Àðõàíãåëüñêàÿ îáëàñòü,

ãîðîä Ìèðíûé, óë. Ëåíèíà, äîì 55
Òåëåôîíû: (81834) 5-07-80, 5-60-30

E-mail: panorama@mirniy.ru
gazetamir@mail.ru

Ãàçåòà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî

ÇÂÎÍÈÒÅ   5-07-80             ÏÈØÈÒÅ  panorama@mirniy.ru              ÏÎÑÅÒÈÒÅ  www.mirniy.ru

Âñå ðåêëàìèðóåìûå òîâàðû ïîäëåæàò
ñåðòèôèêàöèè. Îòâåòñòâåííîñòü çà
ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ ìàòåðèàëîâ
(îáúÿâëåíèé) íåñóò ðåêëàìîäàòåëè.

Çà ñâåäåíèÿ, ïðåäñòàâëåííûå â
èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëàõ, îòâåòñòâåííîñòü

íåñóò àâòîðû ìàòåðèàëîâ. Ìíåíèå àâòîðîâ
ìàòåðèàëîâ ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ ìíåíèåì

ðåäàêöèè.
Âîçðàñòíîå îãðàíè÷åíèå 16+

Ìîíèòîðèíã ñðåäíèõ öåí íà ñîöèàëüíî çíà÷èìûå ïðîäóêòû
ïèòàíèÿ ïî ìóíèöèïàëüíîìó îáðàçîâàíèþ "Ìèðíûé" íà 31 ìàðòà 2015 ãîäà

ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎÎÔÈÖÈÀËÜÍÎÎÔÈÖÈÀËÜÍÎÎÔÈÖÈÀËÜÍÎÎÔÈÖÈÀËÜÍÎ

- ïîíèæåíèå- áåç èçìåíåíèé - ïîâûøåíèå

Ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå "Êîìèòåò ïî óïðàâëåíèþ ìóíèöèïàëü-
íîé ñîáñòâåííîñòüþ è çåìåëüíûìè ðåñóðñàìè àäìèíèñòðàöèè Ìèðíî-
ãî" èíôîðìèðóåò æèòåëåé ãîðîäà î íàëè÷èè â ìóíèöèïàëüíîé ñîá-
ñòâåííîñòè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ "Ìèðíûé" îáúåêòîâ íåäâè-
æèìîñòè, ïðåäïîëàãàåìûõ ê  ïðîäàæå. Ñ ôîòîãðàôèÿìè îáúåêòîâ ìîæíî
îçíàêîìèòüñÿ íà  îôèöèàëüíîì ñàéòå ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
"Ìèðíûé" http://www.mirniy.ru (ðàçäåëû "Îáúÿâëåíèÿ" è "Ïðèâàòèçà-
öèÿ").

Èíôîðìàöèÿ äëÿ íàñåëåíèÿ

Äëÿ æèòåëåé Ìèðíîãî ðàáîòàåò îáùåñòâåííàÿ ïðèåìíàÿ äåïóòàòîâ
Àðõàíãåëüñêîãî îáëàñòíîãî ñîáðàíèÿ Âèòàëèÿ Ñåðãååâè÷à Ôîðòûãèíà
è Àíàòîëèÿ Íèêîëàåâè÷à Òðóñîâà. Ïðèåì ãðàæäàí ïðîâîäèòñÿ â áèá-
ëèîòåêå Äîìà îôèöåðîâ ãàðíèçîíà (óë. Ïóøêèíà, 4) êàæäóþ ñðåäó ñ
18.00 äî 19.00. Íîìåð òåëåôîíà: 8-921-082-94-38

Ïðåäñåäàòåëü  êîìèòåòà ïî óïðàâëåíèþ ìóíèöèïàëüíîé ñîáñòâåííîñòüþ È.Þ. ÄÂÎÐÅÖÊÎÂ

ÃÁÓÇ Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè "ÌÖÃÁ" ïðåäëàãàåò öåëåâîå îáó÷åíèå
ñïåöèàëèñòîâ â ÃÁÎÓ ÂÏÎ "Ñåâåðíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò" ã.Àðõàíãåëüñê. Öåëåâîé ïðèåì îïðåäåëåí ïî ñëåäóþ-
ùèì ïðîãðàììàì âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ: "Ëå÷åáíîå äåëî", "Ïåäèàò-
ðèÿ", "Ñòîìàòîëîãèÿ", "Ôàðìàöèÿ".

Ìåæäó îáó÷àþùèìñÿ ãðàæäàíèíîì, ÃÁÓÇ ÀÎ "Ìèðíèíñêàÿ ÖÃÁ" è
ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè çàêëþ÷àåòñÿ
äîãîâîð î öåëåâîì îáó÷åíèè.

Äëÿ çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðà î öåëåâîì îáó÷åíèè íåîáõîäèìî îáðà-
òèòüñÿ ê íà÷àëüíèêó îòäåëà êàäðîâ â êàáèíåò ¹43 ïîëèêëèíè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ, ðàñïîëîæåííîãî ïî àäðåñó ã.Ìèðíûé. óë.Ãàãàðèíà, ä.11À.

Ñïðàâêè ïî òåëåôîíó 8-818-34-5-61-17 Êàáðèíñêàÿ Í.Â.

Ãëàâíûé âðà÷
ÃÁÓÇ Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè "ÌÖÃÁ" Â.Í.ØÀÐÛÏÎÂ

Èíôîðìàöèÿ äëÿ àáèòóðèåíòîâ

Èíôîðìàöèÿ äëÿ íàñåëåíèÿ

ÌÓ "Óïðàâëåíèå ñòðîèòåëüñòâà è ãîðîäñêîãî õîçÿéñòâà" èíôîðìè-
ðóåò î ðàçìåùåíèè íà îôèöèàëüíîì ñàéòå Ìèðíîãî ïðîåêòà ñõåìû
òåïëîñíàáæåíèÿ ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ "Ìèðíûé".

Çàìå÷àíèÿ è ïðåäëîæåíèÿ ê ïðîåêòó ïðèíèìàþòñÿ â êàáèíåòå 402
(ëåâîå êðûëî) çäàíèÿ àäìèíèñòðàöèè â ðàáî÷èå äíè ñ 09.00 äî 12.00.

Îêîí÷àíèå ïðèåìà çàìå÷àíèé è ïðåäëîæåíèé - 8 ìàÿ 2015 ãîäà.

Íà÷àëüíèê ÌÓ "Óïðàâëåíèå ñòðîèòåëüñòâà è ãîðîäñêîãî õîçÿéñòâà" Â.Ï. ÑÎËÎÂÜÅÂ
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