
                                   УТВЕРЖДАЮ 

                              Заместитель главы Мирного –  

                                                 начальник Муниципального учреждения  

                                                «Управление образования и социальной  

                                   сферы администрации Мирного» 
 

                                                ______________________  С.Н. Шкурко 

                  10  сентября 2025 г. 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении массовых легкоатлетических забегов, посвященных 

Всероссийскому дню бега «Кросс нации»  

 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

1. Привлечение всех категорий населения города к регулярным занятиям 

физической культурой и спортом; 

2. Пропаганда легкой атлетики как наиболее доступного вида спорта среди 

жителей города; 

3. Сохранение традиционных семейных ценностей; 

4. Пропаганда здорового образа жизни.  

 

2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

Массовые легкоатлетические забеги, посвященные Всероссийскому дню 

бега «Кросс нации» (далее – Соревнования), проводятся 21 сентября 2025 года 

в парковой зоне вдоль озера «Плесцы». 

Старт и финиш – у здания ФГКУ «123 Дом офицеров (гарнизона)» 

Минобороны РФ.  

10:40 – построение на территории, прилегающей к памятнику  

В.И. Ленина. 

10:45 – официальная церемония открытия; 

 в 11:00 – старт для лиц с ограниченными возможностями здоровья 

(дистанция 500 м); 

 в 11:05 – массовый (семейный) старт (дистанция 500 м); 

 в 11:10 – старт мальчиков до 10 лет (дистанция 1 км); 

 в 11:20 – старт девочек до 10 лет (дистанция 1 км); 

 в 11:30 – старт юношей 11-14 лет (дистанция 2 км); 

 в 11:40 – старт девушек 11-14 лет (дистанция 2 км);  

 в 11:50 – старт юношей 15-18 лет (дистанция 2 км); 

 в 12:00 – старт девушек 15-18 лет (дистанция 2 км);  

 в 12:10 – старт мужчин 19-29 лет (дистанция 2 км); 

 в 12:20 – старт женщин 19-29 лет (дистанция 2 км); 

 в 12:30 – старт мужчин 30-44 года (дистанция 2 км); 

 в 12:35 – старт женщин 30-44 года (дистанция 2 км); 

 в 12:45 – старт мужчин 45 лет и старше (дистанция 2 км); 

 в 12:50 – старт женщин 45 лет и старше (дистанция 2 км); 

 в 13:00 – подведение итогов, закрытие мероприятия. 



 

3. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 

Общее руководство подготовкой и проведением Соревнований, 

осуществляет муниципальное учреждение «Управление образования и 

социальной сферы администрации Мирного». Непосредственное проведение 

Соревнований возлагается на отдел по управлению социальной сферой 

администрации Мирного и судейскую бригаду в количестве 14 человек.  

Работа комиссии по допуску участников:  

15-18 сентября 2025 года с 8.30–18.00, 19 сентября 2025 года с 8.30–12.30  

в отделе по управлению социальной сферой администрации Мирного  

(каб. 301), тел. 5-03-60.  

 

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ 

К участию в Соревнованиях допускаются жители и гости города Мирный 

Архангельской области. Все участники распределяются по возрастным 

группам: 

 

Возрастная группа Дистанция 

Лица с ограниченными возможностями здоровья  

Массовый (семейный) забег для всех желающих 
500 м 

Мальчики до 10 лет 

Девочки до 10 лет 
1000 м 

Юноши 11-14 лет  

Девушки 11-14 лет 

Юноши 15-18 лет  

Девушки 15-18 лет 

Мужчины 19-29 лет 

Женщины 19-29 лет 

Мужчины 30-44 года 

Женщины 30-44 года 

Мужчины 45 лет и старше 

Женщины 45 лет и старше 

2000 м 

 

Все участники стартуют с нагрудными номерами своих организаций. 

 

5. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ 

В каждом забеге (возрастной группе) определяются победители и призеры 

по лучшему времени. В число призеров входят первые три человека. 

Победители и призеры в каждой возрастной группе награждаются  грамотами,  

медалями. Участники забегов на 500 м награждаются грамотами. Всем 

участникам вручаются памятные значки. Награждение победителей и 

призеров проводится после каждого забега. 

  

6. ЗАЯВКИ 

Школы и организации города предоставляют поименные списки 

участников по установленной форме (заверенные врачом) в отдел по 

управлению социальной сферой (каб. 301) до 17:00 18.09.2025 года. 

Участники соревнований, заявляющиеся самостоятельно, предоставляют в 

комиссию по допуску участников следующие документы: 



 Ксерокопию паспорта (с пропиской) или свидетельства о рождении, 

копию страхования от несчастных случаев; 

 справка – допуск врача (для участников до 18 лет обязательно); 

Участники 18 лет и старше допускаются на соревнования при наличии 

допуска врача или личной подписи в карточке участника подтверждающей 

персональную ответственность за свое здоровье. 

 

7. ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ 

Финансовые расходы, связанные с награждением победителей и 

призеров  наградной продукцией, медицинским сопровождением (основание: 

Постановление от 07.11.2019 года № 889 администрации Мирного), 

осуществляются по муниципальной программе «Развитие культуры, спорта, 

реализация молодежной  и социальной политики в Мирном», подпрограмме 

№ 4 «Мирный спортивный», п. 4.1 «Проведение и участие в спортивных и 

физкультурно-оздоровительных мероприятиях». 

 

 

 

     Ведущий специалист отдела  

     по управлению социальной сферой                                                А.Ф. Егорова 

 


