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С ПРАЗДНИКОМ, 
МЕДИЦИНСКИЕ 
РАБОТНИКИ!

К 80-ЛЕТИЮ 
СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ!

НАРКОТИКАМ - НЕТ!
ЗДОРОВЬЮ - ДА!

НА ПУТИ В КОСМОС

СТР.2-3 СТР.4 СТР.5 СТР.6

Продолжается череда выпускных мероприятий в 
школах. Первыми поздравления принимали девя-
тиклассники

В 2021 году в Мирном девятый класс  оканчили  308 
человек. Для получения документов об основном 
общем образовании  они  прошли  государственную 
итоговую аттестацию по двум обязательным пред-

метам – русскому языку и  математике. Успешно с  
ней справились 288 человек (у остальных есть шанс  
сдать экзамены еще раз).

Торжественные мероприятия в школах по слу-
чаю вручения аттестатов об основном общем 
образовании  проходят не с  таким размахом, как 
ранее: продолжают действовать ограничения, 
вызванные распространением коронавируса. Но 
все-таки  педагоги, даже в этих условиях, стара-
ются сделать момент окончания девятого клас-
са для учеников незабываемым и  праздничным, 
тем более часть подростков, получив аттестат об 
основном общем образовании,  покинет школу,  
чтобы продолжить обучение в техникумах и  кол-
леджах.

В школах особенно гордятся своими  выпуск-
никами-отличниками. Таких в этом году - 31 че-
ловек (наибольшее количество в третьей – 10 и  в 
четвертой – 11). Среди  них победители  предмет-

ных олимпиад и  творческих конкурсов,  участники  
интеллектуальных состязаний и  учебно-научных 
конференций. Их целеустремленность,  усердие 
не оставляют сомнений, что впереди  у обладате-
лей аттестатов с  отличием еще много новых до-
стижений.

Лилия ПЕТРЕНКО

Июнь – 
пора

выпускных
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В преддверии Дня медицинского работника, который отмечается в 
этом году 20 июня, поздравления и заслуженные награды принимали 
коллективы ГБУЗ АО « Мирнинская ЦГБ» и филиала №9 ФГКУ «1469 
Военно-морской клинический госпиталь» МО РФ 

Под звуки  мелодий в исполнении  военного оркестра космодрома «Пле-
сецк» встретил предпраздничный рабочий день коллектив госпиталя. 
Утренняя планерка началась с  торжественного момента. Глава Мирного 
Юрий Сергеев в поздравительной речи  отметил, что профессия меди-
цинского работника,  как никакая другая, требует большой концентрации  
душевных и  физических сил: «Вы часто работаете на пределе челове-
ческих сил, и  это вызывает глубокое уважение. Все мы понимаем,  что 
полноценно жить и  радоваться жизни  человек может, если  он здоров. 
Наше повседневное хорошее самочувствие зависит от вашего профес-
сионализма, от ваших знаний. Примите искреннюю благодарность за 
вашу работу!» Юрий Борисович вручил благодарности  заведующему 
отделением – врачу-терапевту в госпитальном отделении  поликлиники  
Наталье Демидовой, старшей медицинской сестре в приемном отде-
лении  Наталье Дорофеевой, старшей медицинской сестре в стомато-
логическом отделении  Ольге Калининой, старшей медицинской сестре 
в нейрохирургическом отделении  Любови  Козловой, лаборанту в кли-

нической лаборатории  Ирине Радионовой и  начальнику филиала № 9 
ФГКУ «1469 ВМКГ» Минобороны России  Владимиру Плеханову. 

Руководителю госпиталя глава Мирного вручил и  памятную плакету. 
Владимир Николаевич после долгих лет службы увольняется в запас. 

Значимой для города стала не только его служба и  руководство ме-
дицинским учреждением, но и  работа в составе городского Совета 
депутатов. Юрий Борисович поблагодарил Владимира Плеханова за 
активную гражданскую позицию и  заинтересованность жизнью Мир-
ного.

С поздравлениями  в адрес  сотрудников госпиталя выступили  так-
же председатель городского Совета депутатов Юрий Волохов и  его 
заместитель Елена Веретельникова, главный врач городской больни-
цы Владимир Шарыпов,  председатель ТПО космодрома «Плесецк» 
Профсоюза  гражданского персонала Вооруженных Сил России  Оль-
га Луценко и  ветераны госпиталя.

Специалистов Мирнинской центральной городской больницы на-
кануне праздника поздравили  председатель городского Совета де-
путатов Юрий Волохов и  его заместитель Елена Веретельникова. В 
настоящее время из-за пандемии  коронавируса в мире произошла 
переоценка ценностей, и  люди  задумались о важности  и  сложно-
сти  труда медицинских работников. Об этом в своем выступлении  
говорил Юрий Волохов: «Ваш труд бесценен, ведь «цена» его – это 

С праздником, медицинские работники!

Алсу Тюгунова, врач-педиатр ООМПД

Анна Рехова, фельдшер 
и  Владислав Морозов, водитель автомобиля 
скорой медицинской помощи
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человеческая жизнь. От имени  главы 
города, от имени  депутатов город-
ского Совета и  всех жителей города 
примите искреннюю благодарность 
за вашу работу! Здоровья вам,  вашим 
близким и  вашим пациентам!»

Благодарности  главы Мирного 
за профессиональное мастерство и  
добросовестный труд в сфере здра-
воохранения гости  вручили  Наде-
жде Ершовой и  Ольге Котовой, опе-
рационным медицинским сестрам 
акушерско-гинекологического отде-
ления, Марине Кириловской, секрета-
рю руководителя административного 
персонала, Татьяне Галут, админи-
стратору детского поликлинического 
отделения, Наталье Лисаковой, убор-
щику служебных помещений дет-
ского поликлинического отделения, 
Татьяне Петровой, врачу-терапевту, 
Надежде Пилициной, медицинской 
сестре отделения амбулаторной хи-
рургии, Татьяне Череповой,  меди-
цинской сестре терапевтического 
отделения. Почетные грамоты гла-
вы Мирного получили  врач-педиатр 

Татьяна Кладинова, специалист по 
кадрам Ирина Миляева,  медицин-
ская сестра перевязочной отделе-
ния амбулаторной хирургии  Ири-
на Романова, медицинские сестры 
детского поликлинического отде-
ления Светлана Техова и  Светла-
на Тарачева.

Елена Веретельникова, присое-
диняясь ко всем пожеланиям и  по-
здравлениям, передала коллективу 
больницы подарок от местного от-
деления партии  «Единая Россия». 
Главному врачу Владимиру Ша-
рыпову Юрий Волохов вручил По-
четную грамоту городского Совета 
депутатов Мирного за продолжи-
тельную безупречную работу в об-
ласти  здравоохранения и  заслуги  
в общественной жизни  Мирного.

Татьяна ГАНЧИКОВА

Винод Кумар, врач-хирург Артемий Родионов, врач-психиатр

Галина Стерхова, администратор ДПО
Елена Ушакова, медицинская сестра 
процедурного кабинета ДПО

Светлана Самойлова, врач-педиатр, и.о.заведующего ДПО Светлана Тарачева, участковая мед.сестра ДП

Мария Ищенко, Ирина Жулавская, 
старшие медицинские сестры
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Петр Дмитриевич Божков родился в 
станице Ленинградской Краснодар-
ского края 29 июня 1941 года,  шестым 
ребенком в семье, однако к моменту 
его появления на свет в живых остал-
ся только самый старший брат Васи-
лий, 1926 года рождения. 

В 1942 году отец Дмитрий Тимо-
феевич погиб на войне, спустя год 
мобилизовали  брата Василия. Петр 
остались вдвоем с  матерью. Мария 
Васильевна с  утра и  до позднего ве-
чера работала в совхозе № 8,  мальчик, 
по сути, был предоставлен сам себе. 

Когда ему исполнилось 8 лет,  по-
шел в школу. После 10 лет обучения 
Петр не сразу определился с  будущей 
профессией и  военным, в общем-то,  
стал случайно. Из военкомата пришли  
представители, стали  агитировать 
юношей поступать в военное училище,  
и  он дал согласие. Когда его брат Ва-
силий (который к тому времени  уже 
отвоевал и  отслужил на флоте) узнал 
об этом, то приехал в станицу, и  они  
вместе пошли  в военкомат, чтобы от-
казаться, но документы им не отдали. 
Так Петр оказался в Камышинском ар-
тиллерийском училище. 

Петра Дмитриевича с  детства тя-
нуло заниматься спортом, и,  к счастью, 
в училище у него нашлись едино-
мышленники. Они  стали  занимать-
ся тяжелой атлетикой и  партерной 
акробатикой (по акробатике Петра 
Дмитриевича включили  в сборную 
училища). А на втором курсе его от-
правили  на стажировку в Тюратам 
(сейчас  Байконур) - через месяц по-
сле полета Ю. А. Гагарина; там им 
показали  площадку,  с  которой стар-
товал первый космонавт планеты, по-

казали  площадку,  где погиб М.И. Не-
делин.

В 1961 году началась эпоха целины, 
шла активная агитация среди  моло-
дежи,  и  Петр с  друзьями  (10 чело-
век) тоже изъявили  желание поехать 
на целину – об этом даже писали  в 
газете «Красная звезда». Однако ког-
да дело дошло до исполнения, им от-
казали. Курсанты так возмутились, что 
командование решило направить их 
если  не на целину, то в колхоз «Уме-
товский»,  в 60 км от Камышина.

В 1962 году,  по окончании  учили-
ща, Петр Божков был направлен для 
прохождения службы в воинскую часть 
14123  (тогда это был открытый адрес  
Мирного). Служить пришлось на пло-
щадке, и  так как Петр Дмитриевич 
был холостой, то в город он выезжал 
редко, тем более приходилось засту-
пать на недельные дежурства через 
каждые семь дней. Здесь он собрал 
группу штангистов, стал их усиленно 
тренировать по вечерам и  выезжать в 
город на соревнования. Неоднократно 
его команда занимала первые места.

Так он выступал с  группой до окон-
чания службы, то есть до 1986 года. 
Команда по тяжелой атлетике выезжа-
ла в Ленинград, на первенство Ленин-
градского военного округа, которое 
собрал активный организатор Генна-
дий Иванович Иванов. Выступление 
проходило в ВКА им. А.Ф. Можайского, 
команда, в которую входил Петр Дми-
триевич, заняла первое место.

В 1963  году состоялась встреча с  
будущей женой. Петр был направлен 
патрулем на станцию Емца, там он и  
познакомился с  Людмилой Васильев-
ной Дегтяревой, свадьбу отпразднова-
ли  в 1967 году. 

В 1971 году по разрешению на-
чальника полигона Г.Е. Алпаидзе Петр 
Божков поступил в гражданский фи-
лиал Смоленского института физиче-
ской культуры. Вместе с  ним в этот 
филиал поступили  знаменитости  того 
времени: Владислав Третьяк,  Петровы, 
Владимир и  Виктор, Борис  Михайлов, 
Валерий Харламов, Евгений Мишаков, 
Владимир Викулов, вместе они  и  за-
канчивали. 

При  поступлении  в филиал инсти-

тута появилась возможность перей-
ти  на спортивную работу. Так Петр 
Дмитриевич вступил в должность 
начальника физической подготовки  
и  спорта в/ч 14056, где командиром 
был полковник Иван Максимович Бу-
гор. В 1972 году он перешел на та-
кую же должность в Мирный, к связи-
стам, там прослужил до увольнения. 

В 1986 году уволился с  военной 
службы, и  его сразу взяли  завучем 
в ДЮСШ, свою роль сыграло наличие 
высшего спортивного образования. 
Одновременно он работал тренером 
по баскетболу, футболу, лыжным гон-
кам и  бадминтону. Отработав заву-
чем 25 лет, с  2012 года Петр Дмитри-
евич работает только тренером. 

В 1997 году в ДЮСШ было откры-
то отделение бадминтона, в основном 
благодаря Евгению Анатольевичу На-
горному. В 2004 году Е.А. Нагорный 
уволился со службы, тренером групп 
стал П.Д. Божков. Петр Дмитриевич 
всерьез увлекся этим видом спорта, 
активно занимался и  завоевал I  спор-
тивный разряд. 

В начале двухтысячных бадминтон 
в Мирном стал активно развиваться. 
С 2003  года началось проведение от-
крытого первенства города, а с  2005 
года эти  соревнования были  включе-
ны во Всероссийский турнир серии  
Гран-При  и  проводились до 2017 
года.

Самым запоминающимся годом 
был 2007-й. Благодаря трудоемкой 
работе Петра Дмитриевича за спор-
тивные успехи  его подопечных полу-
чили  известность в городе и  регионе, 
его воспитанники  принимали  участие 
в международных соревнованиях в 
Норвегии  и  Финляндии. На соревно-
ваниях в городе Киркенесе (Норвегия) 
наша команда была признана лучшим 
бадминтонным клубом «Баренц-ре-
гиона», почти  все наши  спортсмены 
заняли  первые места, а Евгений На-
горный в паре с  Петром Божковым 
заняли  второе место в играх ветера-
нов.

В июне 2007 года,  в день рождения 
Петра Дмитриевича, в Архангельске 
проходило первенство мира и  Евро-
пы по гиревому спорту среди  ветера-

нов,  в котором Петр Божков занял три  
вторых места (в рывке, в толчке и  в 
двоеборье).

Чета Божковых вырастила двух 
дочерей – Антонину и  Надежду. Сын 
Антонины, Владислав Порохин, зани-
мался бадминтоном с  6 лет до выпу-
ска из общеобразовательной школы, 
объездил многие города России, был 
несколько раз в Норвегии, откуда при-
возил только золотые медали, был в 
Финляндии  и  Дании  (входил в вось-
мерки  сильнейших).

У второй дочери, Надежды, - две 
дочери, в детстве они  занимались ху-
дожественной гимнастикой. Старшая, 
Нонна Александровна, сейчас  работа-
ет тренером по художественной гим-
настике, а младшая, Милана, выступая 
на соревнованиях, занимала только 
первые и  вторые места.

Общий трудовой стаж Петра Дми-
триевича Божкова насчитывает 62 
года, полвека – педагогический, из них 
34 года – в сфере детско-юношеского 
спорта. 

За успехи  и  достижения в педа-
гогической деятельности  Петр Дми-
триевич награжден знаками  «Вете-
ран спорта РСФСР», «Ветеран труда 
Российской Федерации» и  «Отлич-
ник физической культуры и  спор-
та»,  Почетной грамотой губернатора 
Архангельской области, Почетным 
нагрудным знаком «За вклад в раз-
витие Мирного». Он также является 
ветераном Вооруженных Сил. Име-
ет спортивные разряды: кандидат 
в мастера спорта по офицерскому 
многоборью, I спортивный разряд по 
тяжелой атлетике, гиревому спорту, 
лыжным гонкам и  бадминтону. Так-
же в коллекции  наград семьи  - знак 
«За любовь и  верность» (в браке - 54 
года).

В качестве участника соревнова-
ний Петр Дмитриевич последний раз 
выступал в 2015 году в Москве, на 
Международном турнире по бадмин-
тону памяти  профессора Бауманско-
го университета Попова, и  занял там 
третье место. 

В настоящее время он является 
единственным тренером отделения 
бадминтона, продолжая обучать юных 
воспитанников и  вести  их к отличным 
результатам. Тренером подготовле-
но 135 спортсменов-разрядников по 
бадминтону. Многие выпускники  Пе-
тра Дмитриевича связали  свою про-
фессиональную деятельность с  тре-
нерской работой.

29 июня 2021 года Петр Дмитрие-
вич отметит 80-летний юбилей. Кол-
лектив спортивной школы выражает 
ему огромную признательность за 
преданность делу,  искреннее нерав-
нодушие к тренерской работе, за за-
мечательные человеческие качества. 

Администрация МКУ Мирнинская СШ

К 80-летию со дня рождения!
ЖИЗНЕННЫЙ ПУТЬ

Глава Мирного Юрий Сергеев вру-
чил губернаторский диплом «Призна-
тельность» семье Викторина и  Аллы 
Белобородовых. Областная награда 
присуждается многодетным семьям за 
достойное воспитание детей. У Вик-
торина Александровича и  Аллы Ген-
надьевны их трое: сын и  две дочери. 

Сын Александр - выпускник 
Санкт-Петербургского Кадетского во-
енного корпуса МО РФ. За время об-
учения отличился успехами  в учебе и  
спорте. Дочь Евгения в этом году за-
кончила четвертый класс. Несмотря на 
свой юный возраст, она уже известная 
в городе шахматистка, новости  о ее 
победах на городских, областных и  ме-
жрегиональных соревнованиях по шах-
матам часто появляются в СМИ. Кроме 
того, девочка – отличница, увлекается 
танцами, выступает на концертах и  

конкурсах. Младшая дочка Юля – тоже 
учится на «отлично», по примеру сестры 
занимается танцами  и  стала призером 
городского хореографического конкурса. 

Родители  активно принимают участие 
в воспитании, урочной и  внеурочной жиз-
ни  детей и  много времени  уделяют их 
интеллектуальному развитию. За участие 
в воспитании  детей Викторин Алексан-
дрович и  Алла Геннадьевна награждены 
благодарностями.

Глава Мирного поздравил семью с  
получением диплома «Признательность» 
и  отметил, что такое разностороннее вос-
питание детей – это лучший вклад в их 
будущее. Юрий Борисович пожелал Бе-
лобородовым новых успехов, достижений 
и  побед во всех начинаниях.

Татьяна ГАНЧИКОВА

Дипломом «Признательность» 
награждена многодетная семья Белобородовых
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Ежегодно в третье воскресенье 
июня в России по многолетней тра-
диции отмечают День медицинско-
го работника. Основанием служит 
Указ Президиума Верховного Со-
вета СССР № 3018-Х от 1 октября 
1980 года «О праздничных и памят-
ных днях», в редакции Указа Пре-
зидиума Верховного Совета СССР 
№ 9724-XI от 1 ноября 1988 года 
«О внесении изменений в законо-
дательство СССР о праздничных и 
памятных днях». И эта традиция со-
храняется и сегодня

Врач – одна из самых востребованных 
профессий. Врачи  играют важную роль в 
нашей жизни, ведь мы доверяем доктор-
ам самое ценное,  что у нас  есть – здоро-
вье, а ошибка,  допущенная медицинским 
работником, может оказаться непопра-
вимой и  даже роковой. Именно поэтому 
весьма актуально звучит клятва Гиппо-
крата: «Чисто и  непорочно буду я прово-
дить свою жизнь и  своё искусство».

Каждый из нас  не раз обращался к 
доктору за помощью и  лечением. Каж-
дый ждет от врача понимания,  поддерж-
ки, а иногда и  чуда. И  не случайно. Из-
давна доктора отличались высочайшим 
профессионализмом, истинным мило-
сердием и  человеколюбием, верностью 
врачебному долгу и  клятве Гиппократа.

Особенно ярко все эти  качества ме-
диков проявлялись в суровые годы войн 
и  катаклизмов как природного,  так и  тех-
ногенного характера. Медицинские ра-
ботники  проявляли  героизм,  стойкость 
и  мужество. Благодаря их беззаветному 
труду спасены миллионы жизней.

В смертельных батальных сражениях, 
плечом к плечу с  защитниками  земли  
русской на поле боя выходили  и  меди-
ки. Они  выносили  на своих плечах ране-
ных солдат, оказывали  первую помощь 
прямо на поле битвы под свист шальных 
пуль и  оглушительные разрывы несу-
щих смерть снарядов. Образ военного 
медика стал для всех нас  олицетворе-
нием гуманизма и  самоотверженности.

Сегодня специалисты медицинской 
службы Вооруженных Сил, достойно 

продолжая славные традиции  своих 
предшественников, с  честью выполняют 
задачу по охране здоровья военнослу-
жащих, членов их семей,  а также граж-
дан,  уволенных с  военной службы.

Ярким примером человека, готового 
прийти  на помощь, поддержать добрым 
советом,  дать необходимые рекоменда-
ции  является фельдшер медицинского 
пункта войсковой части  25922 прапор-
щик Мещерякова Екатерина Юрьевна. 
Энергичная, улыбчивая, внимательная 
женщина, способная только лишь забот-
ливым взглядом и  открытой улыбкой 
заставить больного почувствовать себя 
гораздо лучше.

В беседе со мной она поделилась се-
кретом своего успеха на медицинском 
поприще: «Я сама мама. У меня растет 
сын, поэтому к военнослужащим по при-
зыву, попадающим на консультацию или  
лечение в наш медицинский пункт, я от-
ношусь как к сыновьям. Они  ведь тоже 
чьи-то дети, о них беспокоятся их мамы, 
им нужна моя помощь. Конечно же, это 
не дает им права вести  себя вольно,  иг-
норируя субординацию и  воинскую дис-
циплину. Я,  наряду с  заботой о здоровье 
военнослужащих, непременно слежу за 
строгим соблюдением уставного поряд-
ка в медицинском пункте».

На мой вопрос  о том, почему выбор 
профессии  пал на медицину, Екатери-
на Юрьевна ответила: «Очень сложный 
вопрос. Можно сказать, что в систему 
здравоохранения я попала волею слу-
чая. После школы я собиралась получать 

педагогическое образование. Я хотела 
стать учителем физкультуры. Однако пе-
релом ноги  накануне вступительных ис-
пытаний круто изменил мою жизнь. Моя 
мама, Татьяна Александровна, посовето-
вала мне поступить в Архангельский ме-
дицинский колледж,  за что я ей по сей 
день очень благодарна. Дальнейшая моя 
судьба накрепко связала меня с  медици-
ной. По окончании  колледжа на протяже-
нии  10 лет я работала в Архангельской 
областной больнице, в травматолого-ор-
топедическом отделении. Там я приоб-
рела богатый опыт и  осознание того, что 
с  выбором профессии  я не ошиблась. Я 
поняла одну очень важную для себя исти-
ну – счастлив тот человек, который зани-
мается любимым делом,  которого каждо-
дневно радует результат его усилий».

Военные врачи  неизменно демон-
стрируют высокое мастерство и  про-
фессионализм, самоотверженность, 
готовность в любую минуту прийти  на 
помощь. Более семи  лет служит Екате-
рина Юрьевна в войсковой части  25922. 
Её ценит и  уважает наш большой воин-
ский коллектив. В честь недавно про-
шедшего профессионального праздни-
ка от всей души  хочется пожелать ей, 
впрочем как и  всем медицинским ра-
ботникам космодрома, профессиональ-
ных успехов, тепла души  и  солнечного 
настроения. Благодаря их заботе мы 
имеем возможность дышать полной гру-
дью и  наслаждаться жизнью.

Наталия ГРЯЗНОВА

На страже нашего здоровья

Под таким названием 10 и 11 июня на космодроме прошел учебно-методиче-
ский сбор  военных психологов Вооружённых Сил Российской Федерации под 
руководством специалистов Департамента психологической работы Министер-
ства обороны   Российской Федерации.  А перед этим, 9 июня,  состоялся финал 
XII Всеармейского конкурса специалистов психологической службы ВС РФ 

В этих двух мероприятиях приняли  уча-
стие  более 60 человек – специалистов 
психологической работы ВС РФ.

Перед началом проведения финала 
конкурса было показано видеопоздрав-
ление от руководителя Департамента 
психологической работы МО РФ Бара-
банщиковой Валентины Владимировны. 
Также ко всем  участникам конкурса об-
ратился  начальник 1 ГИК МО РФ полков-
ник Башляев Николай Андреевич и  поже-
лал им достойной победы. Заместитель 
руководителя Департамента психоло-
гической работы МО РФ Иванова Свет-
лана Александровна вручила грамоты и  
ценные подарки  победителям финала 
предыдущего XI  конкурса, среди  которых 
был военнослужащий одной из воинских 
частей космодрома - внештатный психо-
лог старший лейтенант Артём Смоляров, 
занявший первое место. 

Программа XII конкурса включала в 
себя несколько этапов: видео презентация участниками  конкурса результатов де-
ятельности  в занимаемой должности, проверка умений и  навыков по изучению 
личного состава,  демонстрация проектов наглядных средств психологической 
службы войск, диагностика  актуального психологического состояния групповых 
процессов и  явлений.

После интересной и  напряжённой борьбы победителями  стали: первое ме-
сто завоевала Нацибуллина Альбина Рустамовна – педагог-психолог Казанского 
суворовского военного училища, второе место – Воропаева Элла Николаевна – 
ведущий психолог группы психологической работы одной из бригад противоло-
дочных кораблей Кольской Флотилии, третье место завоевал капитан Федулов 
Артём Алексеевич – начальник группы психологической работы одной из воинских 
частей Вооружённых Сил Российской Федерации. Награды победителям были  
вручены на подведении  итогов учебно-методического сбора 11 июня  руководите-
лем Департамента психологической работы МО РФ Барабанщиковой Валентиной 
Владимировной.

Программа самого  сбора включила в себя: лекции,  групповые занятия,  со-
вместное обсуждение,  работу в больших и  малых группах.

Особое внимание на сборах было уделено темам, связанным с  вопросами  о 
роли  и  видах негативного информационно-психологического воздействия на че-
ловека и  способов  защиты от него.

Участники  сбора нашли  время и  для культурных мероприятий. Специально 
для них была организована экскурсия на стартовые площадки  космодрома и  по-
казан праздничный концерт.    

Доброе слово. Советник Департамента психологической работы Министерства 
обороны Российской Федерации  Арефьева Наталья Александровна так охарак-
теризовала работу учебно-методического сбора «Школа военного психолога» и  
проведение финала XII Всеармейского конкурса специалистов психологической 
службы ВС РФ: «По делам своей работы мне довольно часто приходиться бывать в 
самых различных уголках нашей Родины,  видеть,  как служат и  работают военные 
психологи. Скажу честно, такого радушного гостеприимства как на космодроме 
мы ещё не встречали. Понравилось все: и  обеспечение всем необходимым этих 
двух немаловажных мероприятий, и  знакомство с  чудесным военным городком, 
северной природой, но особенно потрясла экскурсия на стартовую площадку кос-
модрома». 

 
Пресс-служба космодрома
Фото Андрея МОРГУНОВА

Школа военного психолога

Традиционно с 1 июня с началом летнего периода обучения в Вооружённых Силах Рос-
сийской Федерации стартовал всеармейский месячник противодействия наркомании 
«Армия против наркотиков». Мероприятия, посвящённые борьбе с этим негативным яв-
лением, продлятся до 30 июня 
 
НАРКОТИКАМ – НЕТ!

Цель месячника – пропаганда здорового образа жизни, активизация работы по недо-
пущению незаконного потребления наркотических средств,  психотропных веществ воен-
нослужащими  и  членами  их семей,  а также усиление деятельности  должностных лиц 
по профилактике незаконного оборота наркотических средств и  психотропных веществ.

В рамках подготовки  проведения месячника «Армия против наркотиков» на 1 ГИК 
МО РФ было подготовлено много мероприятий: запланировано много встреч, лекций и  
других информационных мероприятий, направленных на разъяснение военнослужащим 
вреда употребления наркотиков, приведение примеров трагических последствий нарко-
мании  и  профилактике этого зла в армейской среде. 

В ходе месячника10 июня во всех воинских частях космодрома были  проведены об-
щие собрания с  повесткой дня: «Наркотики  – угроза национальной безопасности  и  
основной фактор подрыва демографического и  социально-экономического потенциала 
страны». Также с  участием руководящего состава 1 ГИК МО, центров, воинских частей, 
представителей военной прокуратуры, военного следственного отдела, военного суда, 
военной полиции  и  МВД России  были  проведены мероприятия в рамках: «Недели  
правовых знаний», «Единого дня информирования» и  «Единого дня правовых знаний»,  
доведены нормы ответственности  за незаконный оборот наркотических средств и  пси-
хотропных веществ. 

В воинских частях и  подразделениях с  военнослужащими   по призыву проведены 
правовые информирования на тему: «Ответственность за незаконное приобретение,  хра-
нение, перевозку, изготовление, переработку и  сбыт наркотических средств, психотроп-
ных веществ или  их аналогов». В ходе информирования были  доведены статьи  УК РФ 
228-231 и  информация об осуждении  военнослужащих за незаконное хранение,  сбыт и  
потребление наркотических средств. 

В рамках духовного воспитания ряд бесед, призывающих к здоровому образу жизни, 
с  военнослужащими  провёл помощник начальника космодрома по работе с  верующими  
военнослужащими  иеромонах Антоний.

 Активное участие в мероприятиях месячника принимают медицинские работники. 
Ими  проведены: проверки  учёта и  хранения наркотических средств и  психотропных 
веществ в медицинских подразделениях воинских частей, организовано проведение те-
лесных осмотров личного состава по выявлению внешних признаков состояния военнос-
лужащих,  указывающих на потребление ими  наркотиков. 

ЗДОРОВЬЮ – ДА!
В целях популяризации  здорового образа жизни  в рамках месячника «Армия против 

наркотиков» 12 июня, в День России, во всех воинских частях и  в масштабе космодрома 
проведены спортивные праздники. 

На космодроме семейная эстафета прошла на гарнизонном стадионе под названием: 
«Мама,  папа,  я – спортивная семья».  В этих весёлых,  полезных и  интересных состяза-
ниях приняли  участие военнослужащие воинских частей космодрома и  их семьи. Всех 
присутствующих на спортивном  празднике поздравил с  Днем России  начальник кос-
модрома полковник Башляев Николай Андреевич.  

Перед конкурсантами  стояли  сложные, но вместе с  тем очень задорные задания: 
пробежать в диэлектрических калошах,  использование всевозможного инвентаря во вре-
мя эстафеты, продемонстрировать мастерство владения футбольным, баскетбольным и  
флорбольным мячами,  перетягивание каната и  многое другое. Но естественно, чтобы вы-
полнить все эти  упражнения,  да ещё и  проявить при  этом сноровку,  смекалку, с  корость 
и  выдержку, человек должен быть здоров, что и  является главной целью мероприятий 
месячника,  посвящённого противодействию наркомании. 

Самыми  ловкими,  азартными  и  спортивными  в этот праздничный день стали  семьи: 
майора Потапова П.А., капитана Темникова Д.В., майора Зыкова А.А. Особый восторг у 
зрителей вызвали  самые маленькие участники  состязания. Видя, как их родители  ста-
раются победить в этих весёлых конкурсах, они  также прикладывали  все свои  силы 
и  возможности, чтобы стать первыми  и  быть похожими  на своих мам и  пап, а это и  
есть преемственность поколений. Ведь именно своим личным положительным примером 
взрослые формируют у детей правильное поведение и  отношение к жизни. Так что бур-
ные аплодисменты болельщиков стали  приятной и  заслуженной наградой этому подрас-
тающему поколению.

Месячник «Армия против наркотиков!» продлится до 30 июня, но работа по профилак-
тике наркомании  и  незаконного оборота наркотических средств среди  военнослужащих 
будет и  в дальнейшем проводиться ежедневно,  планово и  целенаправленно.

Пресс-служба космодрома
Фото Андрея МОРГУНОВА

НАРКОТИКАМ – НЕТ!
ЗДОРОВЬЮ – ДА!
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4 июня отметило шестьдесят вто-
рую годовщину со дня образования  
АО «Информационные спутниковые 
системы имени академика М.Ф. Ре-
шетнева». В нашем городе распола-
гается одно из подразделений это-
го предприятия - экспедиционное 
бюро «Север». Ежегодно в празд-
ничный день его руководство устра-
ивает торжественное мероприятие, 
чтобы продемонстрировать успехи 
и достижения, поделиться планами 
на будущее. Гостями события ста-
ли глава Мирного Юрий Сергеев и 
начальник космодрома «Плесецк» 
Николай Башляев. Небольшую экс-
курсию провели и для наших корре-
спондентов

АО «Информационные спутниковые 
системы имени  академика М.Ф. Ре-
шетнева» в настоящее время являет-
ся ведущим предприятием России  и  
одним из мировых лидеров по разра-
ботке, производству космических ап-
паратов связи, навигации  и  геодезии. 
Предприятие не только создает косми-
ческие аппараты, но и  участвует в вы-
ведении  их на орбиту и  осуществляет 
управление ими. Одним из мест подго-
товки  и  запуска является космодром 
«Плесецк». Сюда вместе с  аппаратами  
прибывают специалисты, и   зачастую 
их работа по подготовке спутника за-
нимает недели  и  месяцы. Поэтому 
создание качественных условий труда 
и  отдыха сотрудников – важная зада-
ча. И  выполнение этой задачи  - одно 
из приоритетных направлений работы 
экспедиционного бюро «Север», кото-
рое возглавляет Юрий Павлов. Сейчас   
здесь работают порядка 45 сотрудни-
ков. Это  специалисты, оказывающие 
непосредственную помощь в подго-
товке космических аппаратов, доставке 

их на стартовые комплексы, работники  
гостиничного комплекса и  другие со-
трудники. 

Решение о создании  гостиничного 
комплекса для специалистов было при-
нято генеральным директором Никола-
ем Тестоедовым в 2009 году. Спустя два 
года были  реконструированы два дома 
по улице Кооперативной, а  в 2017 году 
распахнул свои  двери  новый корпус  
«Звездная гавань». Сейчас  комплекс  со-
стоит из трех корпусов. Перед входом в 
главный из них размещены макеты спут-
ников, которые когда-либо запускались с  
космодрома «Плесецк,» и  информаци-
онные таблички, рассказывающие о них. 
Макеты изготовлены руками  сотрудника 
подразделения – подсобного рабочего и  
мастера на все руки  Дениса Аннова. Они  
служат украшением и  являются настоя-
щей изюминкой территории  гостиницы.

Номера в корпусах комфортабель-
ные, оснащены всем необходимым 
для проживания. Заботится о ком-
форте постояльцев дружный коллек-
тив, который возглавляет директор 
комплекса Наталья Козорез. Помога-
ют ей в этом горничные. Все они  от-
ветственно относятся к своей работе, 
а особую благодарность гостей заслу-
жила Елена Кудряшова. Территория 
перед корпусами  благоустроенная 
и  уютная. Кроме того, здесь имеется 
спортивный городок с  площадкой для 
игры в волейбол и  баскетбол, стол 
для настольного тенниса, различные 
гимнастические снаряды, прокат ве-
лосипедов. Отдельная гордость руко-
водства – подсобное хозяйство гости-
ницы, которым руководит Ольга Дума. 
На территории  комплекса в теплицах 
выращивают овощи, из которых по-
том делают домашние заготовки  и  
угощают ими  гостей. Приветливый 
персонал создает все условия для 
комфортного, разнообразного и  ка-
чественного отдыха гостей после на-

пряженных рабочих будней. Все это 
служит общему делу – обеспечению 
первенства России  в освоении  кос-
мического пространства. 

Важной миссией в своей рабо-
те руководство предприятия считает 
благотворительную деятельность. АО 
«ИСС имени  академика М.Ф. Решет-
нева» не остается в стороне от нужд 
города и  космодрома. Предприятие 
приобретает подарки  для победите-
лей и  призеров различных конкур-
сов. Вот уже не первый год оказывает 
спонсорскую помощь и  авиамодель-
ному клубу «Крылья» Дома детско-
го творчества. Ребятам помогали  с  
выездом на соревнования, покупали  
экипировку, а для хранения моделей 
самолетов предоставили  место в од-
ном из своих помещений. 

Существует в «ИСС» и  программа 
целевого обучения. Она предпола-
гает конкурсный отбор талантливых 
выпускников школ для обучения по 
направлениям, востребованным на 
предприятии. Один из воспитанни-
ков клуба «Крылья» поступил по этой 
программе в БГТУ «Военмех» им. Д.Ф. 
Устинова.

Информация на официальном сай-
те предприятия гласит: «Мы создаем 
космические аппараты связи, навига-
ции  и  геодезии,  чтобы обеспечить 
доступ  потребителей по всему земно-
му шару к современным информаци-
онным услугам и  тем самым повысить 
качество жизни  миллионов людей. 
Работа наших специалистов направ-
лена на усиление оборонного потен-
циала и  социально-экономическое 
развитие страны». Радостно осозна-
вать, что рядом с  нами,  в нашем горо-
де существует и  успешно работает на 
благо страны подразделение одного 
из ведущих предприятий российской 
космической отрасли.

Пресс-служба 
главы Мирного

На пути в космос

Преподаватель информатики средней школы № 12 Сергей 
Лебедев вошел в число победителей конкурса на присуж-
дение премий лучшим учителям образовательных организа-
ций, реализующих образовательные программы начального 
общего, основного общего и среднего общего образова-
ния на территории Архангельской области, за достижения 
в педагогической деятельности в 2021 году. Конкурс про-
водится ежегодно, его основная цель – стимулирование 
педагогов к совершенствованию преподавательской и вос-
питательной деятельности, развитие у них творческого и 
профессионального потенциала

В этом году на рассмотрение конкурсной комиссии  было по-
дано 65 заявок. После технической экспертизы представлен-
ных документов проводилась их экспертная оценка на осно-
вании  условий участия в конкурсе. К ним относятся наличие 
у учителя собственной методической разработки  по препо-
даваемому предмету, имеющей положительное заключение 
по итогам апробации  в профессиональном сообществе; 
высокие (с  позитивной динамикой за последние 3  года) 
результаты учебных достижений обучающихся; высокие ре-
зультаты внеурочной деятельности  обучающихся по учебно-
му предмету,  который преподает учитель; создание учителем 
условий для адресной работы с  различными  категориями  
обучающихся; обеспечение высокого качества организации  
образовательного процесса на основе эффективного исполь-
зования учителем различных образовательных технологий, в 

том числе дистанционных образовательных технологий или  
электронного обучения; непрерывность профессионального 
развития учителя.

В итоге семь педагогов признаны победителями  конкурса 
на присуждение премий за счет средств федерального бюд-
жета (всем им ко Дню учителя будет вручено по 200 тысяч ру-
блей) и  тридцать человек, в их числе и  Сергей Лебедев, полу-
чат премии  из средств областного бюджета (размер премии  
составляет 75 тысяч рублей).

Педагогический стаж  Сергея Сергеевича – свыше 20 лет. В 
двенадцатой школе он работает с  2013  года. В своей деятель-
ности  учитель стремится использовать новейшие достижения 
педагогической науки, применяет коллективные и  индивиду-
альные способы обучения, элементы тренинговых технологий, 
развивает творческие способности  каждого ребенка. Обяза-
тельной частью его уроков стало использование обобщающих 
памяток,  схем,  раздаточного и  иллюстративного материалов, 
что помогает ученикам лучше усваивать и  запоминать полу-
ченную информацию. В школе отмечают эффективную систе-
му работы педагога с  одаренными  детьми,  что подтверждает-
ся их высокими  результатами  на предметных олимпиадах и  
успехами  на научно-практических конференциях.

В 2019 году Сергей Лебедев был награжден Почетной грамо-
той министерства образования и  науки  Архангельской области.

Лилия ПЕТРЕНКО
Фото с сайта МКОУ СОШ № 12

Высокая оценка труда педагога
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В оздоровительных лагерях, организованных 
при  школах города, с  интересом и  пользой 
проводят первый месяц каникул более 500 де-
тей. Самые спортивные из них были  отобра-
ны для участия в общегородской спартакиаде, 
ежегодно устраиваемой среди  ДОЛ.

В программу спартакиады были  включены 
четыре легкоатлетические дисциплины: бег на 
30 метров, бег на 200 метров, метание малого 
мяча и  эстафета 8х100 метров. 

Начали  с  командного соревнования. В 
группу от каждого лагеря вошли  по четыре 
мальчика и  четыре девочки  2012-2013  г.р. 
Участники, подбадриваемые болельщиками, 
выкладывались на стометровке целиком, ста-
рались во что бы то ни  стало опередить со-
перника.

Лучшего результата в эстафете добилась 
восьмерка из МКОУ СОШ № 4. Ее общее время 
– 3  мин. 27 с. На втором месте – команда шко-

лы № 12 (3  мин. 36 с.), замкнули  тройку при-
зеров бегуны из третьей школы (3  мин. 56 с.).

В остальных дисциплинах соревновались 
участники  2009-2011 г.р. В беге на 30 метров 
отличились Алина Гришина и  Захар Сивков. 
Алина добилась победы и  в выступлении  
на двухсотметровке; среди  мальчиков здесь 
первое место занял Тимур Костин. В метании  
мяча не нашлось равных Дарье Кириленко 
(результат – 24 м 05 см) и  уже упомянутому 
выше Захару Сивкову (результат 32 м 80 см), 
который стал лидером спартакиады по коли-
честву заработанных медалей (две золотые и  
одна серебряная).

Соревнования состоялись в рамках реали-
зации  федерального проекта «Спорт – норма 
жизни» национального проекта «Демография».

Лилия ПЕТРЕНКО

Пловцы Мирного приняли  участие в открытых междугородных командных соревнованиях городского округа 
«Котлас». Их соперниками  стали  сверстники  из Архангельска,  Сыктывкара,  Великого Устюга,  Коряжмы и  
Котласа.

Отлично выступил в заплывах наш Дмитрий Гаврилов. Он заработал пять (!) золотых медалей на дистанциях 
100 м баттерфляем, 100 м на спине, 100 м вольным стилем,  200 м (комплекс),  а также в многоборье. Два золота 
(стометровки  баттерфляем и  на спине),  а также бронза,  полученная в многоборье, – в копилке Алексея Смир-
нова. Одну награду высшей пробы (100 м вольным стилем) и  три  медали  за второе место (100 м брассом,  
100 м баттерфляем,  многоборье) завоевал Ярослав Амельчинков. 

Дважды поднимались на пьедестал Софья Безвербная и  Олег Короткий. Илья Кузнецов стал победителем в 
заплыве мальчиков 2009 г.р. на 100 м брассом. Марк Шабунин,  Матвей Пастухов,  Иван Сдобняков заработали  
на соревнованиях по одной серебряной медали,  Елисей Болдырев,  Андрей Суханов,  Владислав Заблоцкий – 
по одной бронзе.

Также наша смешанная команда заняла третье место в эстафете 8х50 м вольным стилем. В ее состав во-
шли: Софья Безвербная,  Дмитрий Гаврилов,  Анна Добрая,  Иван Сдобняков,  Антонина Козловская,  Марк Шабу-
нин,  Полина Попова,  Ярослав Амельчинков.

Пресс-служба главы Мирного
Фото Светланы ШЛЕПАКОВОЙ

26 июня - Международный день борьбы 
со злоупотреблением наркотическими 
средствами и их незаконным оборотом

Наркомания – страшная болезнь,  изле-
читься от которой крайне сложно. Ни  од-
ному человеку не хотелось бы столкнуться 
с  этой чудовищной формой зависимости. 
И  тем более – ни  одному родителю не хо-
телось бы, чтобы наркоманом стал его ре-
бенок. 

Когда подростковая наркомания ста-
новится для родителей неожиданной ре-
альностью, для них наступают беспокойные 
времена. Скрытность, тревога, опасность, бес-
покойство,  страхи  и  потерянная,  в целом, 
спокойная жизнь – вот что приносит в дом 
подростковая наркомания. Можно смело го-
ворить, что употребление наркотических ве-
ществ стало серьезной молодежной пробле-
мой, а в течение последних десятилетий ее 
относят уже к числу детских и  подростковых 
проблем.

Подростковая наркомания имеет свои  
особенности. Уже давно установлено, что она 
рождается как следствие стремления выгля-
деть старше, не отставать от сверстников, а 
еще как способ испробовать что-то новое 
или  получить удовольствие.

Однако почему же одних детей подрост-
ковая наркомания настигает быстро и  вне-
запно, а других обходит стороной? Почему 
одни  дети  ограничиваются одной затяжкой 
конопли  и  бросают, а другие не только не 
бросают, а переходят на героин, и  подрост-
ковая наркомания сменяется для них смер-
тельной зависимостью? Все дело в том, что 
независимо от того, с  чего именно началось 
пристрастие,  с  потребности  попробовать за-
претный плод или  стремления «быть как все», 
основа, на которой собственно и  развивает-
ся подростковая наркомания, проста и  ба-
нальна. И  зовется она - неосведомленность. 
Невежество. Ложные данные.

Также, по мнению экспертов, основными  
причинами  роста потребления наркотиков 
детьми  и  подростками  являются расши-
рение сети  наркосбытчиков, доступность 
наркотиков на розничном рынке; безрабо-
тица, низкий уровень жизни  большей части  
населения; отсутствие налаженной системы 
профилактики  в государстве,  обществе,  в 
системе образования, профессиональном 
коллективе и  семье; отсутствие надлежаще-
го родительского внимания детям.

Ситуация отягощается тем, что молодежь 
более старшего возраста нередко выступа-

ет транслятором наркотической субкультуры 
и  облегченного отношения к наркотикам. Ее 
основными  постулатами  являются: нарко-
тики  бывают «серьезные» и  «несерьезные»; 
делают человека свободным; помогают ре-
шать жизненные проблемы; наркотики  могут 
и  должны быть легализованы. Негативный 
вклад в формирование этих ценностей вно-
сят средства молодежной массовой инфор-
мации.

Эксперты определяют четыре этапа воз-
можного развития наркогенной зараженно-
сти  у подростков и  молодежи.

Первый этап. Ключевым его событием 
является первая проба наркотика сама по 
себе. Первая проба имеет огромное психо-
логическое значение: в сознании  подростка 
снимается защитный барьер,  табу,  до опре-
деленного времени  запрещавшее одурмани-
вание. На этом этапе может сформироваться 
представление о безопасности  наркотиза-
ции.

Второй этап. Для него характерно первое 
прочувствование эйфорического эффекта. У 
молодого человека в полной мере форми-
руется представление о «положительной» 
стороне наркотизации,  возможности  при  
помощи  наркотических веществ получать 
«бесплатное удовольствие».

Третий этап. Ключевое событие этого эта-
па - появление у подростка симптомов пси-
хической зависимости. В момент отсутствия 
одурманивающего вещества он начинает ис-
пытывать чувство беспокойства, тревоги, раз-
дражительности. Подросток стремится ис-
пользовать наркотическое вещество уже не 
столько ради  эйфории,  сколько ради  того, 
чтобы снять неприятные ощущения,  изба-
виться от негативных переживаний.

Четвертый этап. У несовершеннолетне-
го формируется физическая зависимость от 
препарата. Ее наиболее характерный при-
знак - симптоматика абстиненции  («ломки») 
при  длительном отсутствии  потребления 
наркогенного вещества.

Самые первые признаки  болезни  про-
являются в изменении  поведения ребенка. 
Вдруг снижается успеваемость, интерес  к 
учебе, школьной жизни. Большую часть вре-
мени  подросток проводит вне дома, с  но-
выми, неизвестными  вам друзьями. Ребенок 
начинает лгать и  скрывать, где он бывает. 
Меняется стиль общения с  родителями: вме-
сто добрых, ровных взаимоотношений воз-
никает злоба, раздражение, агрессия. Дети  
перестают выполнять домашние обязанности, 
стремятся любыми  путями  уйти  из дома в 

свою компанию. Попытки  удержать приводят 
к побегам и  даже отсутствию дома в течение 
нескольких дней.

Появляются странности  психики: при-
ступы неадекватной веселости, дурашли-
вости, двигательная активность вдруг 
заменяется безразличием, сонливостью, за-
торможенностью и  может переходить в со-
стояние озлобленности, раздражительности, 
замкнутости. Такие колебания настроения 
могут отмечаться по несколько раз на про-
тяжении  суток.

Уважаемые родители, что должно насто-
рожить вас  в вашем ребенке:

- всегда длинные рукава одежды,  незави-
симо от погоды,  обстановки;

- неряшливый вид,  сухие волосы,  отек-
шие кисти  рук;

- неестественно узкие или  расширенные 
зрачки  глаз,  независимо от освещения;

- невнятная, растянутая речь, неуклюжие 
движения при  отсутствии  запаха алкоголя 
изо рта (иногда запах присутствует, но его 
интенсивность не соответствует степени  
опьянения);

- стремление избегать встреч со старши-
ми  членами  семьи;

- раздражительность,  порой циничность в 
разговорах с  вами;

- исчезновение вещей или  денег из дома.
В карманах одежды,  в мусорном ведре вы 

можете обнаружить шприцы с  жидкостями  и  
пустые, а также инъекционные иглы, десерт-
ную или  чайную ложку для приготовления 
раствора (как правило,  с  обломанной руч-
кой),  марганцовку, прозрачную бесцветную 
или  желтого цвета жидкость с  резким «ук-
сусным» запахом, различные лекарственные 
препараты (димедрол, теофедрин, бронхо-
литин, солутан), порошки  и  ампулы, измель-
ченное вещество зеленого цвета с  пряным 
запахом (марихуана), смолообразное либо в 
виде комочков, брусочков вещество зелено-
вато-коричневого цвета с  пряным запахом 
(гашиш) - эти  наркотики  могут находиться в 
сигаретах и  папиросах, обожженные купюры 
(используемые как мундштук при  курении  
марихуаны), смолообразное вещество корич-
невого цвета с  запахом сырого мака (опий), 
отрезки  прозрачной пленки  (чаще всего 
прямоугольные, размером 5х5 см) с  наслое-
нием коричневого вещества и  без наслоений, 
химическую посуду, коробочки  мака целиком 
и  измельченные – вещество светло-корич-
невого цвета,  органические растворители.

В среде наркоманов принят определен-
ный сленг. Прислушайтесь, о чем говорит 

ребенок с  друзьями  по телефону и  дома. 
Слова: закинулся,  ширнулся, травка, план, 
дурь, анаша, опилки, химка,  ханка, соломка,  
чек,  чека, султыга, терьяк, морфий, кока, мара-
фет,  экстази,  кислота,  лошадка,  винт,  айс, 
коктейль Джеф, эфенди, мулька – из словаря 
наркомана.

Если  вы обнаружили, что ваш ребенок 
использует наркотики  или  растворители, со-
храняйте спокойствие и  не паникуйте.

Остановитесь и  подумайте, прежде чем 
предпринимать что-либо.

•Что вы можете сделать, чтобы в большей 
степени  помочь вашему ребенку?

•Уверены ли  вы, что ваши  факты досто-
верны?

•Как вы можете сохранять и  поддержи-
вать доверительный контакт с  вашим ребен-
ком?

•Является ли  употребление наркотиков 
повторяющимся или  это был однократный 
«эксперимент»?

Если  это случилось лишь раз, вам, мо-
жет быть, нужно просто поговорить с  вашим 
ребенком. Будьте заботливыми, любящими, 
но покажите свое неодобрение. Приведите 
основания необходимости  отказа от упо-
требления: что это незаконно, и  может при-
вести  к судимости; что употребление нар-
котиков может повлиять на здоровье сейчас  
или  в будущем. Если  вы понимаете причины, 
по которым ваш ребенок начал употреблять 
наркотики  или  растворители, то можете по-
пытаться устранить прежде всего их, нежели  
следствие.

Если  здоровье или  поведение вашего 
ребенка свидетельствует о реальном упо-
треблении  им наркотиков, не падайте духом, 
потому что по-прежнему есть много того, что 
возможно сделать. Главное – помочь вашему 
ребенку вырваться из опасной паутины, для 
него это жизненно необходимо, какими  бы 
ни  были  обстоятельства.

Показывайте и  говорите, что вы его (ее) 
любите!

Обратитесь за помощью к специалистам 
– для себя и  вашего ребенка.

Рассчитывайте и  планируйте постепен-
ные изменения.

По материалам ГБУ АО «Центр «Надежда»

Особенности подростковой наркомании (информация для родителей)

НАЦПРОЕКТ

Спорт во время каникул

Междугородные соревнования по плаванию 
принесли  награды пловцам Мирного
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Ежегодно в России по разным причинам на воде гибнут около 20 тыс. чело-
век, причем почти все гибнут вне зон оперативного действия спасательных 
постов, т.е. там, где нет контроля за поведением на водоемах как летом, 
так и в холодное время года - на льду 

21 мая 2021 года в муниципальном образовании  «Город Коряжма» на                           
р. Коряжемка утонул подросток 12 лет;

5 июня 2021 года в муниципальном образовании  «Вилегодский муници-
пальный округ» на р. Виледь утонул подросток 12 лет.

В 2020 году на водных объектах Архангельской области  погибло 7 детей.
Следует отметить, что основными  факторами, способствующими  гибели  

людей на водоемах, продолжают оставаться:
- отсутствие пляжей и  оборудованных мест массового отдыха у воды, 

вследствие чего купание происходит в опасных, неподготовленных местах, в 
том числе в состоянии  алкогольного опьянения;

- бесконтрольность со стороны родителей за детьми;
- низкая культура отдыха на воде.
Летний сезон ещё только в самом разгаре,  и  опыт прошлых лет показыва-

ет,  что риски  происшествий на воде очень велики. 
В связи  с  этим напоминаем основные правила безопасного поведения на 

водоемах.
Соблюдайте требования знаков о запрете купания.
Купание в состояние алкогольного опьянения очень опасно! По этой при-

чине гибнет более 70% отдыхающих.
Соблюдайте правила пользования лодками  и  другими  плавсредствами.
Нельзя оставлять детей одних у воды без присмотра!
 
Уважаемые граждане!
Напоминаем вам, что в настоящее время озеро Плесцы непригодно для 

оборудования на нём пляжа и  купание в озере опасно для жизни  и  здоровья 
людей. В связи  с  этим постановлением администрации  Мирного от 25 мая 
2021 года № 397 купание в озере Плесцы запрещено.

Уважаемые родители! Проведите беседы со своими  детьми  о запрете им 
выхода на водоемы в отсутствие взрослых, объясните, что это опасно!

Телефоны экстренной связи: 5-03-90 или 8-921-495-21-21
(оперативный дежурный ЕДДС Мирного)

Отдел гражданской защиты Мирнинской ПАСС

ВАША БЕЗОПАСНОСТЬ

Тревожная статистика 
за май-июнь 2021 года!

Изменения в правилах 
использования средств 
материнского капитала 
на накопительную пенсию
В 2021 году вступили в силу изменения в Федеральный закон «О дополни-
тельных мерах государственной поддержки семей, имеющих детей», кото-
рые внесли поправки в правила использования материнского капитала для 
тех владельцев сертификата, кто направил эти средства на формирование 
накопительной пенсии

Если  владелец сертификата направил средства маткапитала на формирова-
ние накопительной пенсии, а затем изменил свое решение и  отозвал заяв-
ление, у него есть 6 месяцев, чтобы выбрать другое направление их исполь-
зования. Среди  них: улучшение жилищных условий, получение образования 
ребенком или  сразу несколькими  детьми, приобретение товаров и  услуг, 
предназначенных для социальной адаптации  и  интеграции  в общество де-
тей-инвалидов, получение ежемесячной выплаты.

Если  за 6 месяцев владелец сертификата не определился с  решением, 
то он может увеличить период принятия решения, написав заявление в ПФР 
о продлении  срока еще на такой же срок. Если  в течение этого полугодия 
заявление на новое направление использования владелец сертификата так 
и  не подал, то деньги  будут возвращены на формирование накопительной 
пенсии.

Для остальных владельцев материнского капитала, которые пока не реши-
ли, как использовать средства, ничего не изменилось. Действие сертификата 
по-прежнему бессрочное. Если  семья не спешит распоряжаться материн-
ским капиталом, никакие заявления подавать не нужно.

Заявление о распоряжении  средствами  материнского капитала можно 
подать в электронном виде через личный кабинет на сайте ПФР или  портал 
госуслуг без посещения клиентской службы ПФР или  МФЦ.
	

Пресс-служба ГУ-ОПФР по Архангельской области и НАО

Уважаемые посетители 
многофункционального центра!

Информируем о возможном увеличении  времени  ожидания в очереди  при  
подаче документов в отделении  по городу Мирный ГАУ АО МФЦ. 

Ситуация носит временный характер и  об-
условлена высокой статистикой обращений 
граждан в преддверии  летних месяцев, а так-
же возобновлением заявительного порядка 
предоставления отдельных мер социальной 
поддержки.

Записаться на прием в удобное время без 
длительного ожидания в живой очереди  по-
зволяет предварительная запись для подачи  
документов на предоставление государствен-
ных и  муниципальных услуг. Предварительная 
запись организуется на 7 календарных дней, 
включая текущий день.

Предварительная запись в отделении  МФЦ осуществляется:
- на портале МФЦ www.mfc29.ru в разделе «Запись on-line», в том числе 

с  помощью моноблоков самообслуживания в офисах МФЦ. Обязательным 
условием для входа в раздел является наличие подтвержденной учетной за-
писи  на портале Госуслуг;

Также в отделении  МФЦ в секторе информирования и  ожидания пред-
ставлена наглядная информация «Спланируйте свой визит в МФЦ» с  указа-
нием дней недели  и  удобного времени  посещения отделения, составленная 
на основе мониторинга посещаемости  с  учетом данных системы электрон-
ной очереди. Выбор времени  посещения, не совпадающего с  часами  пико-
вой нагрузки, позволяет минимизировать ожидание в очереди  при  подаче 
документов и  получении  результата предоставления услуги.

Кроме того, наиболее востребованные государственные и  муниципальные 
услуги  доступны в электронной форме. Так, через портал Госуслуг можно: 
заменить паспорт РФ; оформить загранпаспорт нового или  старого образца; 
проверить и  оплатить штрафы ГИБДД, налоги, долги  перед судебными  при-
ставами; получить справку о состоянии  лицевого счета в ПФР; поставить на 
учёт транспортное средство; получить справку об отсутствии  судимости; по-
лучить лицензию на оружие; подать налоговые декларации, получить выписки  
и  многое другое.


